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| Vlctona obrera

La contienda tanto tlempo sostemda por la Some-

dad de obteros panaderos, - pertenecxente & la Fede--

“racién Obrera Sabadellense en-contia sus patl onos,
ha terminado con una vnctorla completa por. parte de
fuiestros compafieros.

“Bien es verdad. que teman en su favor la doble
razon de no pedn mas que ‘1o estxpulado yaen otra
ocasion, entre obreros 'y patronos panaderos; bases
que, 4 pesar de estar aceptadas y firmadas por; -ambas
*partes, la mala fé én tilios y la apatla ‘en’ otl os, las
~“habfan conVertldo en letta muerta.

Al fin, los obrér os pariaderos comprendlel on que

no debfan continuar por mas tiempo en la inercia en

qué estaban sumidos, empr endiendo la segnra campaiia

que los ha llevado 4 la victoria.
“La liucha ha sido: bien orlgmal
"Si bien eti ‘nuestros compafieros panaderos exist{a

el entusnasmo y'la conwccmn necesatias para sostener:

la enérgica fiicha contra sus explotadores, hasta llegar

Ldala declaramén de la huelga en todo-el oficio, éstos:
no qutsleron “de momento, “evar .4 tal extremo las”
€0sas, 'y decidieron’ atacar al adversario e tina forma"r :
muy diferente dela'tisada hasta 1a’ fecha y de la que '

" no todos los oficios pueden dlsponer. ,
‘Como en ¢l local dé 1a Federaci6n Obrera Sabade-

llense’ hay un. horno, 13 Sociedad de obreros panade-,
ros decidié que una seccion de ella se dedicara 4 la’

fabncacnén de pat de’ lgual calidad, mas barato-que el
que expenden los patronos, 4 fin de que éstos, vién-

dose mermados en sus intereses por 1a pér dida de una

 bifena parte dé su clientela (fa mejor), se dec1d1eran
‘al fin & cumpltr las bases y tarifa de precios que de
tanto tlempo teman aceptadas ¥ no cumplxdas. ,

“Ef un principio, los’ patronos creyendo, sin duda,l Lo

enel poco éxito de 1a: -empresd,’ ‘fesistieron la ‘comp

'tencla que sus obreros les hacfan; pero blen pronto,
no obstante, _debieron apermblrse de que la constan-:

cia de los obr eros’ panaderos era tenaz en contmuar

-~ este nuevo: método de lucha que en nada’lés perju-

dicaba: Y como;, por ‘otra parte, la solidaridad de los

v companeros de los otros ‘oficios mo les faltaba, sino

qLe, muy:al contrarlo, ‘cada dfa iba en ‘aumento, ‘abo:
6n para perststn‘ e’ s actitud resistente;
abriendo ras nueVas tahonas ,
“de la locahdad '

dlferentes puntos' ‘'saciona

“Por fin, los patronos panadel 08 han comprendxdo ,

'que cuanto més se prolongara: la ‘situacién por ellos

creads, més perderfan’en ello, llamaron & la Junta de-
la Sociedad de obreros panaderos y firmaron de nievo

* las bases antiguas, causa del litigio, con algunas modi~

ficaciones en favor de-los-mismos obreros panaderos.
Paiece que esta vez estan decididos 4 cumplit-lo

prometido; pero nuestros companel o0s, ‘come hombres:

experimentados, no se “duermen’ en los laureles, y-ni
tan siquiera han devuelto las provisiones “de harinas -
existentes, espexando 4 que los patx 0108 cumplan lo"
prometido.

Nuestros compafieros pueden tener la segur idad

* de qtie.-no les ha de faltar el‘apoyo deta clase obrela
-en el caso de que otra vez hayan de renovar la lucha.

José Lopez Montenegro‘»

Bien'sé que hemos de acatar la muerte coino wna -
consecuenc:a ‘niatural-de' la vidaj pefo no‘es’merios
cierto quie si tenémos razon para comprendet y saber;
tenonigs - tambiéh ‘un organismo para sentir, y en- el
sentlmlento esta lo-qie pudiéramos llamar la sal de'la.
vida, lo que disipa la thonotonia tnecanica del’ ser’r

'y da penas 0 alegrias, segun que el tal ‘mecanismo
nos afecte enbien ¢ en nial,

.Gran pena'me ha causado, y- mitchos me acompa-
fiaran en ella, la noticia de la muerte de Montenegro,r
cuyo nombre ha ido unido & todo lo que més'me ha
interesado:en mi ‘vida, por ‘1o que me complazco en
dedicarle este sencillo- recuetrdo;” ya que no he de:

‘trazal aquf st biografia.

Le:conoci eni:Madrid - antes de dec]a1 arge: anar-j
quista; le vi cuando, por st’ patticipacién en el movi~
miento obfero aragonés, era anarquista-ya y- trabajo
en la celebracion . ‘clandestina  del Congreso - de: 1a
F. R. espaiiola de La Internacional de 1872 en Zara-

- gdoza, antes de st presentactén puiblica en-el teatro.

de NOVedades ‘de aquella capital; le vi en. Parls 7
flevando Ta vida de: emigrado 'pobre;: despuds>de su

, pantimpacn(’m en el canton de Cartagena, y- ‘asist{ con.

él 4 una conmemoracn()n de la Commune -celebr ada,‘”j_

en Reis, donde, en una especne de égape anarquista’

celebrada con los’ compafieros ‘réusenses en-el Maset;
hizo” una especxe de confe316n verdaderamente sen-

Con aquella noble ‘ctltud que le distmgufm con
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isu fxsonomla expreSNa, ammada por aquelios - ojos

~que irradiaban rayos de célera 6 caricias amorosas,

“y con aqueHa voz de bajo que unas veces terifa el tono '

del mando_y-otras la expresion persuasiva del propa-

"*dandlsta manifest6 que, militar, caballero y roméntico -

4 sy manera, arrastraba el sable con- aquel desen-
fado del que lleva“ la vida segtn el impulso recibido,
~pareciéndole que todo el mundo habia de subordinarse
& proporcionarle, alegrfa, honores y-riquezas, no im-
portandole que otros sufrieran por causas’ que igno-

raba, -ni-reparando siquiera que &1 mismo pudiera. .

arrancar:lagrimas 4 algdtin desgracnado y asi hubiera

" seguido. quiz4, si el amor no hubieta sido, para €l su

- camino de Damasco. En efecto, amo, trmnfé ¥-quiso
~olvidar, ‘pero.el-amor le retuvo hasta el punto de obli-
, gatle 4 abandonat ~sut posicién prlwleglada V.ponerse
“al nivel de la pobre mujer sedumda Y. abandonada que
“tomé -por companera de su vida.:

“En ese nuevo aspecto de su v1da es. mteresanti-

" sima la de Montenegro; redactor de Los  Deshere-
'va’aa’os y maestro laico en Sabadell, maestro también
“en Sallent, recluido en-Montjuich.y residente en Bar-
‘celona después de aquella persecucion que hizo tris-
- temente célebre el Castillo Maldito, tuvo siempre su
' 'pensamlento, su pluma y.st. palabra al serwcm del
- ideal redentor del pr oletanado ' - '

Lewi por tiltima vez en Bar celona, poco antes de

st viaje .4 América, y, pot cierto, en ocasién de haber
de desengaﬁarle acetca de la publicacién de- una obra

- enverso. Si-es cierto que- nadie es perfecto, él pecaba-
por .Sus Versos. Con. grandiosidad de pensam:ento—

_,jfy sablendo expresanle en prosa clara, ‘enérgica:y su-
" destiva, 4 veces-lo empequenecxa por reducirlo 4 las
estrecheces de. la rima y. del consonante, y- snendo

~buen: pr oststa, se- empenaba en’ ser medlano vexsl- :

- ficador.
Quizé presentfa que 110°10S Verfamos més al des-
~ pedirnos no: acepté mi mano, sino que.me estrechd
fuértemente contra st pecho y me di6 un beso, Con-
movidos ambos, nuestra titima mirada fué velada pot
l4grimas- ¥ nuestras. palablas temblaban p01 efecto
de una emocién intensa, - o

‘Con “la. misina emocxén trazo estas h’neas qLe

; dedico al-viejo: amlgo y-.constante luchador que.en
- lo.mucho que tuvo de bueno deseo,:ver imitado por.
los’. 1uchadores ¥ propagandlstas de la nueva gene-

T acién.”

ANSELMO LORENZO :

Nn loco ni malvaao

, Nada hay qiie conmueVa tanto ni que mdlgne més‘
,al propio tiempo que &l hojear v leer una: porunay. letra :

- por.letra las’ péginas de los ‘peri6dicos;: en las que se
escriben 4 diario las persecucxones y-los mar tno]og:os

U de los obreros, de -los explotados, de los que de nin- -

- “gina manera les es posible poder. substraerse 4 la tan

' ',sarcéstxca coimo- falsa sentencia de’ «ganarés el pan»

ule]15 el sudor de tu frente...

Y si tnste, doloroso y conmoVedor es el leer sus

-relatos, ¢cuédnto méas no lo serd el ser testigo ocular

de alguno de ellos, -teniendo que intervenir en los

“mismos, ya por amistad, companensmo 6 blen por

exigencias de las circunstancias?

Yo recuerdo muy bien un hecho de esta naturaleza o
- que.paso_casi desapercibido, que me conmovio profun-. .

damente y al cual pienso dedicar; al trasladarlo en

estas paginas, un tan sincero como. leal comentario,
~yaque 4 ello me obliga, no tan s6lo el recuerdo del. -
-mismo, sino que también, y esta es la mayor razon, el
“falso juicio ‘que de €l se form6, segfin | mi manera de

apreciar estas cuestiones.
~Erase, pues, un pobre padre de familia muy amante

‘de:su mujer y de sus tiernos peque*melos & los que

profesaba un carifio eterno, ‘imponderable, y 4 a los
que rendfa ferviente culto de adoracién tantas veces

~ como se lo permitian sus miltiples y dIVersas -ocupa-

mones

‘Ya desde muy joven se dlstmgmo siempre por sus..

ideas y entusiasmos societarios y fué tanta lafeyla

conviceion en sus ideales que jamds se ‘doblegd por
nada ni por nadie y nunca, absolutamente nunca, qulso} '
dar crédito 4 las falsas y halagadoras.promesas de los
ricos, ya que & éstos, como-a todos, les es totalmente'
imposible poder dar lo que en realidad no tienen, por--
que. tan sdlo. les “domina el mas exagerado egmsmo"

y la méas ridicita ambicién. -

Debido, pues, 4 su. consfante elocuente y entu-; :
siasta propaganda logrd, con el transcurso del tiempo,

que los proletarios de su pueblo despertaran ‘briosa-

mente del letdrgico suefio que-ya de antiguo, yac{ax"

postrados, librando de continuo muchas y muy refiidas

batallas contia la_explotacion -y la tiranfa y més. atin -
contra la ignorancia y la mala fe, que son 1os dos’
puntos capitalisimos, sobre los cuales descansa todo'

el poder de la burguesfa.
Y esto, naturalmente, le Vahé el anatema de los

' podel 0so0s y la persecucion de los tiranos. EL vil metal,
la coaccién mas asquerosa, la eterna amenaza 'y la-

futura miseria, ya siempre en perspectlva fueron los

medios, las armas y los argumentos.que emp]earonr

y de los cuales se valieron para lograr separat de si

lado 4 casi  todos sus amigos; y asf sucedié que; cott

la deslealtad de los unos y la ingratitud de los otros,
‘al fin se encontrase solo y abandonado 4 sus proplas
fuerzas hasta sucumbir victima de sus ideales, de sus
convicciones, de sus energfas y de sus; humamtarlos;,

sentlmxentos. o

- Y. en este caso,’ como ya puede suponerue, fue

despedldo del trabajo, se le arrojo 4 la-miseria, quedd
sin pan para sus hijos'y, To que-es mds aun, se llegé al

, exh emo de pretender desterrarlo del pueblo...
bntonces su mdlgnamén -ya no_tuvo lfmltes y fué
t nta st desesperacxén ‘que . egd 4 conceblr la idea; =

la mala ldea, la para él funesta. idea de atentar con-

~trala vida: de su mismo vetdugo, del verdugo de’ su 5

amante esposa y de- sus tlernos ¥ quendos huos. .




- bir, cual él, victima

“*¥ ‘10" hizo, ¥ lo realizé. fatalmeite.

cias'y las miserias de sus. seme;antes

: De consxgmente, no-hay. por qué decn: QLte fuer
:‘—preso, ‘que cay6.en poder de la'justicia, y. que, al fm,_

fué condenado 4 muerte ‘en garrote vil. -

~ Altenerse’ conocxmxento de quién~ era el matador;
.unos’se apresuraron 4 llamarle inalvado, y otros, mas
compasivos .y, de ‘mayor comprensxén, se. limitaron

umcamente 4 acusarle.de loco, y en estos dos extre-

mos coincidieron. también la acusacién'y la defensa.’

““El fiscal dict6 1a sentencia’ temendo en: cuenta, seglm:

* él, la maldad y ‘la villania de la accion reallzada, y el
abogado defensor, al contratio, “fundamento su mfonme;
sobre-la partxcular y excepcxonal situaci6én ‘en- que: -
quedé el: delincuente al ser despedldo del trabajosin

- motivos justificados, situacién que. pot lo- miy- gr ave’

es también -muy propensa 4 la-desesperacion, ¥, en su-

consecuencia, 4 una exacerbacién cerebral que le im-
pulsara 4 ‘realizar el ‘crimen en un -momento dado,
6, mejor dicho, en un rapto de locura momenténea.

Y he‘aqui, é ml entender, lo eqmvocado cle ambos~
., )umms ' : :

Porque, Vamos & cuentas El. hecho fué const-.
mado, el cr 1men se- realizé 9 ent st consecuencna,
- como 4 tal To castlga la ley, y nada més, ya esta dicho
todo, 1o castiga la ley. Castlga al que mata, peroen’

casoscomo el que. aludo 1o dice nada al qie provoca

- 'y mata también; aunque sin armas ni. de improviso, y sf. '
lentamente, con descaro, con ‘alevosfa y con preme- .
~ ditacion. Y no- tan s6lo no "~ castiga al que_provoca,

'sfque -4 mds le ofrece” ‘verdadera -y satisfactoria

,reparacxén inutilizando & su més: franco y. sincero’
enemigo. Tal es la letra dela ley, y hay que acatarla, :
1o cabe ninguna duda,- ya que estamos bajo-su juris-

dicci6n. Pero esto no ha de impedir, 4 pesar de todo,

el que yo pueda exponer, llsa ¥ llanamente, mi- O])lm()n’:'

respecto el partlcular B

~Asf, pues, me apresurro 4 preguntar dQulén es més-v

culpable, ‘segiin -la_buena 16gica: el que provoca de
antemano, descaradamente; arbitrariamente, haciendo

“uso indigno del poder y de la inmunidad que le propot-:
ciona el dinero, el.maldito dinero, 6 bien el que, vién-.
dose: moportunamente provocado por. sea ‘quien sea;

trata de.impedir, como es:su obligacion, el que 1a tal
) provocacnén pueda hacerse extensiva 4los demas? -

»Pues bien; -vamos 4 mi: conclusién. El quie ¢ comete

un’ crifiien” en~1as’mismas 6 parecidas circunstancias

qite el protagonista de este relato, ¢ptiede llamérsele -

_con raz6n loco 6 malvado? No, de ninguna marera,

ya'que‘el que “esto ‘hace, el que 4 tal extrémo llega,f
quizé no pretenda ni-aspiré 4 ‘otra-cosa que ef lmpedlr,' :

“posefdo de la'més’ profunda” indignacién humana, que

~8US companeros, que ‘stis:hermanos 'tengan que’ sucum-g .
ocentes"de la més desenfrenada :

'rapamdad burguesa

.- Un certero: -

jdxsparo de revélver puso fin 4 las brutalldades de un::
‘poderoso de un explotador, de ino de. tantos como sei};

) gozan 4-diario contemnlando con: frmmén las ‘desgra-’
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' En fin, dejemos sentado, para concluir, que- nuestro -

peroonaje habré- podido ser lo mas delincuente que’
se qu1era, pero ‘Tocoy: malvado, .Jamés' : S

ENIRAM

IR

LA TAREA SINDICAL

slLa’ superlorldad del ‘Sindicato sobre los OtIOS:

‘modos de cohesién de los individuos consiste en que’

la obra de las- mejoras par ciales y 1a mas decisiva de
transformacién- social son llevadas de frente y parale-.
lamente, ¥ esto se debe 4 que el Sindicato xesponde: i
4 esta doble tendencia, y & ellas hace frente sin ani-
qmlar nmguna iniciativa, st sofocar ninguna aspira- .
cion, sin-sacr ificar el presente al powenn ni vice-

_ versa.., por todo esto el Sindicato es la “agrupacion.

por excelenf‘la S
E. POUGET -

La higiene del libro

El do'ctm fr ancés Ox, enLe Potifﬁrf’é"/ t'dt’Oﬁdl -ha-
publlcado un artfculo que debieraleerse & menudo-€ei
las escuel'is publlcas ¥y Vulgal izarlo. en todos los paf-,

ses. :
Antes que: ‘todo es la salud y el llblo puede ser; .

y es agen*e funestisimo de innumerables enfermeda-

des, si 1o se tlene stimo cmdado en hlglemzallo y en‘
SH-uS0.

Es muy genel al-la- costumble de hiinedecer el?' ]
dedo con saliva para dar vuelta 4 las hojas de tin
libro; pues esta costumbre puede ocasnonal una- ep.-
demla terrible. .

Parece hoy ciefto que un sinntimero de enfel me-
dades contagiosas, como el colera, ‘el tifus, la difte--
ria, la Vlruela, la tuberculosis 'y tantas otr as plagas’ -
pueden set transmltldas por el medio expresado,

He aqui el peligro qiie ameriaza 4 los nifios y tam-
bién 4 las personas amantes:de la lectura.-

“El'Dr. Josias, en tina:memoria pr esentada ‘4 la

"Academla de “Medicina - de - Paris,’ cnta numelosas[

obserVacmnes ‘¢linicas, demostrando la facilidad como

~{os libros de las’ ‘bibliotecas pueden propagat :toda:
'suerte de males, y entre 10s Casos expuestos se halla
el deuna epidemia de tisis entre {os empleados de los
jarchiVos de Kharkoff, en la Rusia meridional.

Segiin los célculos de Heller, iin“enfermo’ tubercu-

,loso expulsa con’ sts esputos, por dla, méas’ de’ “stete”
~ mil millones de bacilos. Juzguese el nfimero -de. vlctl-i
" mas que puede’ causar. un atacado ‘de- la tisis'si 'se le’
R presta un libro que. despiiés circuile en otras manosl’

Asimismo puede sucedet con’los- léplces ¥ porta-i

‘ Lplnmqs entre-los alimnos ‘de -tna’ escuela, por lacos- -
: tumbre de ponerse enla boca estos utensmos, prmci o
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palmente para humedecer el 1apiz,- yfque se prest‘an

_unos 4 otros con la mayor facilidad.
Serfa muy loable que 1os. profesores combatxeran

'energlcamente estas: costumbres, y sobre todo que

convencreran 4 los nifios’ de los males qite reportan. .
“El Dr.-Lop,- catedrétlco de la Escuela de Medi-

“cina de Marsella, propone la desinfeccién de todos los

hbros y utensrhos de los alumnos, € 1gua1 medlda
‘adoptatse en las bibliotecas.

Pero un-modo” practrco y facil para estas opera-‘

crones 10 era conocido.

“‘Ahora se ha: presentado tn aparato mVentado por
M. Cabanes, de- Frontlgnan, que ha sido experimen-
tado por- la- Facultad de Medicina-de . Montpelher
' cuyos resultados se juzgan muy satisfactorios.

-Con ese aparato se .desinfectan 1os libros conta-
mmados hasta en sus partes més profundas, con la
inmensa Venta)a de ser muy econdmico 'y mane;able
hasta por- un_ nifio. No' cuesta més ‘de un ‘céntimo

de franco el valor de la: substancia estenhzadora

j empleada para sanear varios voliimenes de una vez.
Ya-que en todas partes se trata de Combatir efi-
ca7mente el terrible flagelo humano de la tubetculo-
“sis, serfa de desear- qiie se: dictaran medidas serias en
‘el sentido expresado, y se procutara cuanto antes la

adqmsrcrén del ‘aparato. Cabanes para-la desmfeccron ;

_en’ bibliotecas .y -escuelas, como. 1gualmente que la
© prensa diatia hiciera una verdadera cruzada para com-
batit la costumbre de humedecer el dedo con saliva
“para: doblar. las: hojas de los. libros y tener sumo cui-
dado enla- procedencra de la gran - cantidad de voli-
“menes-que se prestan tinos 4 otros, sino se: adopta
en‘cada caso un modo- fécil de desinfeccién, como se
-toman analogas medrdas en muebles y ropas y_habi-
taciones.

. El libro estd. constantemente cerca del rostno, se
maneja y se le da vueltas por todos lados, de modo
que casi es imposible evadirse del peligro de un volu-
fnen. que contenga: mxcrobros de ‘gran . ntmero. de
enfermedades que ‘ocasionan . més estragos que las
guerr as,’ '

«'Es el interés mdrvrdual V. socnal que reclama la

: atencron en todos y en todas jas cosas. para la conser-
vacion de la vida, tan diflcil de mantener en petfec-
'tas,condiclones y tan facrl de per derse. :

Tar;eta postal

Desplerta, obrero, que el por venir es tuyo

- ¢Como no: reconocerlo asi? Mira al tr avés de tit
hlStOl‘la, fljate-en las humamdades ‘que”han pasadoj'v
* hasta. llegar 4 tus dlas y. podrés formarte: unaidea de -

*las libertades oonqmstadas por tu esfuerzo y las que
“te. aguardan en lo porvenir & que te, decrdas para coms,

pletar el con]tmto ‘armonico que formara el hombre,:, o
5 cuando viva: en: relacrén con ]as Ieyes na'cmaleQ qua; :

rlgen en la

m1 companero el obrero

Tu dudas, no trenes fe en- t1 mlsmo sify reconocer
la fuerza que replesentas sumado con los’ que-como
tii sufren, y te aislas en lo inconcebible, - prolongando
asi-un-estado por. todos reconocrdo como insostenible.

En todos los momentos salen de tus lablos murmit-
raciones que.se traducen en lamentos que son: el fruto
de tu malestar, sin acertar con-una orlentamon que
ﬁje tu cammo & seguir para- dar copy ‘uha solucron;
satisfactoria 4 tus sufrimientos: : oy

Abandona -por un momento tus preocupacronea,i
levanta la vista y mira alla en lontananza, que.leerds

“con: letras irradiantes de luz: «Centro obrero»; tinete
~con los que allf te esperan, que. juntos anularemos la
" socicdad regida por el capital, causante de nuestros

males,” implantando en. st lugar 1a. sociedad regida

~ por ‘el Amor, que no permrtrra que el hombre explote

al hombre. ’
Desprerta, obrero, que un porvemr sonrlente te

espera. 7
SISCANA

Bl suenoi

Los serps en‘el estado prumtxvo 76 no muy ale]a-

~ dos de él, no neceSItan lecciones de salud ni de

belleza. El instinto infalible y poder 0so que la, natura-

leza concede 4 todos, mrentras no es desnaturahzado
‘basta y sobra para conservar. salud’y belleza; asi. el

animal y el hombre pr\mltl\ms 10 _son nunca feos ni
deformes ni padecen enfermedades crénicas, y en.
cambio la fealdad y la erifermedad sof - las. caracterfs-
ticas de toda civilizacién. De aqui “que el hombre
teniga que recurrir 4-su inteligencia para suphr defi-.
ciencias de su mstmto, deduciendo.de las obsetvacio- "
nes cientfficas lecciones de salud y belleza. - ,

La salud, en efecto, esla: base de'la belleza 3. sm,'
aquélla ésta no puede existir; por eso. el suefio, la
manera de dormir, el rédimen allmentlcxo y la-manera
de vestirse son factores indispensables - para formar, .
desairollar y conservar \a belleza, pero entre éstos'
el sriefio es el de mds importancia. ..

El suefio es el mayor y el mejor tonico del srstema,
nervioso; también es el mejor ténico de - la-piel, del
corazdn, de las funciones dtgestrVas ¥, de los:_gjos,, -

y esto 4 todas las edades 'y al alcance ‘de todo el i

mundo, 10 mismio del-rico que del pobre del potentado;,

que del mds miserable; por esto la natur aleza ha hecho:
del suefio la més imperiosa de ‘ias necesidades, huma-,

nas. El hambre no se impone de manera tan aVasalla-r :
dofa: se puede’ pasar Val’IOS dias ‘sin comer, pero 10
sin. dormn.
“El suefio es el ver dadero ant{doto para toda clase -
de cansancio, .y los que se preocupan de su-salud o’
deben nunca combatir 1a necesidad de dormir. .

La habitacién donde se duerme ha de set. eépa-';;'—
ciosa 'y bien aireada,y toda persona debe consagrar'i T

lo-menos: siete “horas cada.noche al dios Morfeo, La

snesta no- reemplaza las horas de suefio perdldas.




T4 ]a circulacién y. 4 1a buena resplraméu. o

“El'suefio de las primeras horas de la fioche es el
“mejor, y por-lo tanto debemos-acostariios temprano,
procurando por todos los medios posibles Ta tranquili-
dad de nuestro espirituy de]ando de’ lado toda | preocu-
*‘pacién, todo traba;o ‘mental.” RN
Los nifios deben’dormir de ocho 4 dtez horas ylos
“j6venes en el periodo del cremmlento de'siete 4 ocho,

‘nunca més de nueve, El suefio escaso no repara nues- -
tras fuerzas y. el exceso de suefio ‘nos causa pesadez,

: deblhta nuestra mtehgenma y.nos deprime, Para que
el ‘siefio produzca todo el efecto. titil-de-que;es sus-
‘ceptible, es.preciso que los - musculos Ios nervios y la
imaginaci6n se encuentren én un reposo absoluto. Si
podemos evitar-los ensuefios, aunlos mas agradables,
el resultado ‘sera atin’ mejor; y esto 1o conseguire-
mos en parté no-dejandonos arrastrar por las divaga-
ciones de nuestra 1magmac1én en el momento de acos-
tarnos. ‘

“La comida de la. noche debe ser frugal y llgera,
para’ que- pueda ser: dlgenda facilmente; de esta
manera evitaremos en gran parte el insomnio y las
pesadlllas. Si &s perjudicial acostarse - poco tiempo
~después de haber”comido, tamblen es malo dormirse
sintiendo hambre:

En las habitaciones donde se duerme es pxeclso

- evitar con -especial cuidado toda clase de olores, ni
-buenos hi malos,"asf, ni flores, ni petfumes ni nada
que despida olor; “cuando la cosa es posible, que el
aire circule, pues es prefenble dormir con una ven-
‘tana abierta, teniendo la precaticion de no recibir
directamente la.corriente de aire. . =
Si queremos conservar la energfa’y la salud, dut-
‘mMamos en una.cama que-peque de dura y. cubrdmonos
poco para ‘evitar el exceso -de calor. La me)or cama
""serfa un jergén de muelles y un colchén de crin; saba-
‘nas bien aireadas 'y cambiadas 4- menudo ‘con mantas
: iapropladas 4 la estacion. .

La posicion que adoptamos pala dormn tlene tam?

"blén grandisima importancia. Sin establecer una regla
absoluta, puede decirse que.la mejor: posicion, bajo el
punto:de vista fisioldgico; es la - horizontal, pues es la
- sola que asegtira 4 todos nuestros 6rdanos el reposo
- completo. Los: muscztlos estan en la posicion mds
‘natural; - sin tener -qtie reaiizar ningin ésfuerzo, : asf

“como -los ligamentos. y -las -vértebras - del - cuello;

“los. pulmones funcionan con  facilidad .y el corazén
no encuentra ningiin estorbo: para funcionar con. regu-
laridad. De estose. deduce la:conveniencia de la
i supresion del’ almohadén 6 almohadas salvo. en los

casos de asma. 6 catarro, pites el tener-la: cabeza alta -

* origina una posicion anormal del cuello: que pet]udlca

+:Si no podemos acostumbrarnos 4. dotmir- - boca
E 'amba lo que serfa:la posicién ideal,. hagémoslo sobre
el lado derecho dormir sobre el lado:izquierdo puede

producn‘ palp:tacxones del.. corazén y pesadlllas si no
festé terminada.la digestion:”

Este pequeno estudxo sobré el sueno nos obllga,'
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: é declt algo sobre €l znsommo que es’ é la vez:cailsa
" y-efecto de las neurastenias y. queconvierte en verda-

dero potro de tormento el lecho més blando.
Para curar-el.insomnio es:preciso ante todo inves-

- tlgax 1a causa que lo produce. Cuando proviene dela
“digesti6n, basta para evitarlo-no acostarse sino trans-

curridas-tres horas después de la titima comida, y que

~ ésta sea muy frugal.y compuesta de allmentos facil-

‘mente digeribles. . : :
Exceptuando el caso de graVes enfermedades

“orgédnicas, la mayor par te,dg lovs;.ms:ommos desapar_e-
-cerdn si tenemos cuidado de no -trabajar cerebral-

mente antes de acostarnos, si,{nos absfénenios"de toda
lectura que. excite nuestra imaginacion y si procura-

- mos meteriios en la_ cama ‘en” un estado de calma-
'y tranquilidad: completas.

Lo que sf debe evitarse, excepto en casos -ur gen-
tes y de una manera transitoria, es hacer uso de cual-

_quier narcético, opio,. morfina, cloral; sulfonal, ete.,
pues todos son peores que: el mal:que se quiere evitar,

y-hunca deben usarse sin prescripcién facultativa.
~La.verdadera caracteristica de un suefio sano

_y reparadot es el despertarse - contento, bien dis-

puesto,-la cabeza despejdda,. los ojos .claros, los

“miembros ligetos; con.el deseo de levantarse y una

verdadera n(;zce_sndad de accion y movimiento.
~-A. DESCHAMPS

En noche de invierno -
Las aves buscan guarida en los huecos de los drbo-

les 6 en los aleros de los tejados' las familias de la

clase media toman asiento en‘la estufa, caldeada por
un brasero encendido; los opulentos- salen del teatro
6.-del casino en coches acristalados paia dirigirse .

‘4 confortables hoteles donde se respira una atmésfera
_tibia y penfumada solamente, en-esta noche invernal,
“yerta, fria, como helada que cotta los huesos, se ve

abandonado en un triste portal- solitario 4 -un nifio

‘imedio desnudoy acurrucado ‘en tn- .nunt(m Hecho jiro-

nes de puro viejo; tiritando diente con diente; qm/a
con m4s hambre que frio.... ,

Al ‘ R
Se sienten pasos de mujer cerca del portal &n cuyo
quicio se halla el nifio ar "ebu)ado en el viejo manton...
Esla madre la desventurada ma-re- de aquel ‘peqe-
fiielo, que,. no - habiendo podido: ‘encontrar. albergue

“para su tierna criaturita, sino- dnicamente para ella,

prefiere participar de las penalldades de la: noche al
lado de aquel pedazo de sus entrafias. 4. quien podra :
prestar el poco ‘calor de- st seno am'mtfsmo, yno
aceptar una cama sm diSponer de otra para suhijo def”

: corazén.

y el opulento arlstdcrafa se. dlvertfa en el hoteL :
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‘6 .casifo, asplrando aromas -en- caldeada atmésfera,

: “y-'hasta Jas fieras, en sus cubiles; disfrutaban de guari-

das; js6lo la madre desvahda y 'sit - pobre  nifio care-

‘clan de’ albergue, pues nio-encontraban 31qu1era un mal-

tabuco donde pasar la noche!

: 1V
El nifio "aquel del portal quie ya es tn l‘ombre,
tiene hoy un’ ‘albergue: el -presidio; *ha dado muerte
4 un semejante suyo, 4 ufi miembro. de “esta sociedad
que tan poquisimo vela por stis: mdiwduos y tanto des-
conoce sis verdaderos mte eses; ]0:. intereses-de 1a
' Vlda propla. .

e o " R. DE CASTILLA MORENO
yjerrez de la Frositera y Enero de 1908,

‘—Cerca de la dlcha

~Arrecia la lluv:a, g
" ‘ruge airado el viento,
y-el pobre dolfillo,
de andrajos-cubierto,
buscando refugio
para que st cuerpo
ruin y desmedrado
repose tun momento, ;
“se para ante €l muro de antiguo palacm
7L sintuoso, soberbio:
" ‘Trds de los balcones distinguen sus 0]05
.. 1ujoso dposento,
donde 4 la luz difana
de focos eléctricos, -
)uegan dos muchachos de sus mismos '\ﬁos,
-ni guiapos ni-feos,:
“d-los: que el cuidado de manos amantes
-+ "7 les hace ser bellos.
~Yen tanto que aledres, discurren y saltan.
“y cofren y-corren, ganéndose el stefio,
sl cralld.enel artoyo, .
‘el pobre golfillo tirita de miedo, ~ -
“'de-miedo 4la noche que le ‘viene encima;
‘de miedo 4'aquel lodo que tiere por lecho. -
"'Después stispirando_(que tambnén suspiran -
log nifios pequefios;
‘cuando tienen frio;
© . cuandoestan’ hambrlentos),
. '}':_,al c1elo pregunta con una mirada
preﬁada de andustia, de rabla y de celos:
“—dPor qué son felices? ¢Por- qué la alegria
“fuldura en sus ojos, miettras yo me muero?
+dPor. qué )uguetean, tranguilos y ufanos,
‘al seduro: -abrigo de sélido techo,
mlentras y0. olvxdado ‘mientras yo sin vida, *
-apenas encuentro; i
3 .:rpara protegerme delas mclemencaas .
e ;dé este horrible tiempo . .
Tl m‘as que el duro manto de noche sombria
Sl y el niublado. cielo?
' Por qué txenen padres
7 “que Velen por elfos,
que les acarician, qiie: les 1dolatran,
au mlentras yo ando suelto

~

sm nadie en el mindo que dufe mis pasos,
-6 me dé su afecto,.
6 compademdo
de mi sufrimiento, ,
e ‘preste.el alivio de esperanza dulce;
6 dratos constielos?...
Y- asi, cavilando, .
7 ¥ asl, discurriendo,
~.como -cosa- mutll mconsctentemente,
- se arroja en'el suelo; .
_ y-alli, junto al quicio dé-la’ hermosa puerta
“del palacio’ hermoso, suntuoso, soberblo,
muy acurrucado™
y-encogido el cuerpo,
" _seapresta el golfillo, con honda amargura,
- #& pasar la noche del helado invierno.
La calle esté triste.
como un cementerio,
densos nubarrones
ocultan el cielo
y sobre las casas
silba airado el viento.
La lluvia ¢comienza
4 empapar su cuerpo,’’
y antes que 4 sus parpados
racuda, benigno, 4 cerrar el suefio,-
$ murmura el golfillo
con débil acento:
—Yo yilos mfios ricos pasamos la fioches
en la misma casa, bajo el mismo techo; .
“ipero yo estoy fuera, muriendo de frio,
cerca de‘la dicha’ que tocar no puedo'. .

ANGEL G. ARBI:o

| Haéig‘ el ideal

" De los mil ‘cuatrocientos millones de seres hima- -

-nos que sobre el Globo existen y que. sin tregua i~
reposo se ‘reproducen, hasta ‘el punto de dar 4 la -
“Naturaleza cerca de cien mil nacimientos pot. dia, hay

un sinndimero de ellos que vedetan.mds bien que viven,

“sin haber hecho nutica el més pequefio trabajo intelec-
~-tual. Con efecto existen millares de.seres humanos,’
no ‘s6lo en las comarcas salvajes, en 1as fribus. del .

Africa central y en los Samoyedos 6 habitantes dela
Tierra del Filego, sino también en‘los pueblos civiliza- '
dos, que ni siquieran-piensan, que jamés se han pre-

-guntado por qué estdn. sobre la Tierra; que ng se pre--

ocupan:de su historia; ni de la hlstona del Planeta; ni’
de la historia dé la Humamdad qlie.no sienten interés -

por investigar su origen ni sus destmos que no saben
-para qué han venido al mundo ni se inquietan para ello;

en una palabra: que viven absofutamente xgual que los '
brutos; que vivenla vnda animal.

‘Los hombres qte: plensan que existen por el esp{- T

ritit' y viven la‘vida de la inteligencia, formar una.

_minor{a’ exigua en nuestra especne.,Sm embargo,,su,

nimero aumenta: de dia en dia y'4 inedida que el 'sen-

- tlmlento dela curlostdad mentfﬁca seva desarrollandof"f S

“en el ser humano.



.

+El progreso que se ha manifestado con lentitud en
. e] perfeccmnamlento de’los.sentidos. y del cerebro-de
la’serie animal, continfia visiblemente trabajando-en
“nitestra especie; grosera y ruda en otro tiempo, y hoy
delicada, sensible ¢ inteligente.
;De tiempo en tiempo, 1as mvasmnes batbaras obs-
trucmonan el progreso y lo frastornan todo; pero es
unadetencion moinentdnea, un enervamiento: pasajero.

El Todo universal es.llevado hacia el inconsciente

‘deseo de 1o mejor; hacia lo ideal, hacia el ensuefio.

- ¢Qué se busca? ¢Cudl es la aspiracion de la-Huma-
~nidad? Lo cierto es que se aspira, que se ambiciona,
“y esa ambicién jamés satisfecha, nos arrastra hacia un

estado intelectual -siempre  mas - aVanzado cada vez

,més espiritual,
. CAMILO FLAMMARION

w=Las ’cueStioizes sociales no son materia ardiua ni

: 'absz‘racz‘a ni se necesn‘a ser muy letrado para con-

verzce/ sede que iodos los sel es humanos deben z‘ener
~la existencia asegurada p no verse oblrgaa’os @ lle-
'var, a’esde la cuna a la tumba, unavida de galeoz‘es

Notncnas y comentarms

Federacmn Obrera Sabadellense

EI Consejo dzrecz‘wo de esta Fi edemczdn
:_icomwca d todos 1os fedemdos dla reunion

fque tendrd lu gm' ‘el viernes, dia 6 de Mar-

“ g0, a las ocho Y- medza de la. nocke, en Si
local soczal pam tmtm' los S8 uzentes
asuntos :

] 0. Dcnf cuenm de zma comumcaczdu d/”

,la Alcald[a 1'e/‘eremfe i Z(z wnovaczo’n de la
Junta de- Reformas Sociales.
2.° Dzsi)oszczones generales.

De deseay es que los tmbajadm'es acu-

dcm a. dicha rezmzdn, znlemsd%dose por.

- Sus propzos aszmios y aj)orlcmdo zmczatz-

’fuas encamznadas alccm;'ar la tcm de-
} seada emcmcz paczdn
Sz los obreros 1'esj)ondemos (i los llama-

: mzentos que n0s. hace la F edemczdn, podwe-

mos. tomar acuerdos de tmscendencza j)amf

,mtestm labor de bzenestm', y con eZ cambio

de zmpreszones establecewemos la afinidad

mdzspensable pm'a luclzar con. venmja
. Obreros, d la veunion! -
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-..Aconsejada por-su espbso presentése dias pasados

‘en el local - de mtestra’ Federacién -una. mujer que,

segtin ella manifesto, fué despedida sin motivo justifi--

cado -y sin abonarle-la semana de anticipo que se

acostumbra para buscarse trabajo en otra parte. Ade-
mas, le insinué su esposo de que-La Obxera viene
obligada al arreglo de: estas cuestiones que al traba-
jador ‘afectan y que por eso. venia 4 manifestar lo
anteriormente expuesto paxa que lesolwela La
Obrera. -

+ Uno de los companex 0s que estaban presentes 1e
ind_lco que la Sociedad por sf sola no podia hacer nada
y menos si los trabajadores, afectados por estos atro-
pellos, nc se interesaban en ello,.y al preguntarle si
estaba asociada, 4 fin de comunicarlo 4 la Seccién

correspondiente, - contesté ' negativamente, replican-
-dole de que sin socios ne hay tal Sociedad posible
'y doble ‘motivo para que los atr opellos se sucedan
unocs & otros.

-Al ocuparnos de este mcxdente sélo es para que la-:

“aludida mujer vea que las cuestiones de esta fndole :
“nos interesan y dlas cuales dedicamoscon pt: eferencia

nitestra atencién, advir Uéndo]a que nos diera la direc-
ci6n de las demds compaiieras que & su lado. ‘traba-

]aban para poder desde luego emprender la campafia
que podia reivindicarla del atropello, y hasta ahora

no sabemos que dicha mujer se haya tomado la moles-
tla de pasar nuevamente por el domicilio social, -

Mientras los trabajadores no_tengamos interés de
vivir en estr echo lazo de unidn, la burguesfa se bue- -
laré de nosotros y los ati opellos iran repitiéndose.

0

En la f'ibnca Pissit y en el depaltamento donde

~tiene las- maquinas de hacer el escogldo de lana el .

burguesete Sebastian Guasch (a) Feu,pasan cosas muy -
peregrinas que merecen ser puestas en la picota,
Y entre las muchas que allf pasan nos ocupa:emo&
de la més reciente, '
Un joven obrero que, bajo el feudo que all{ nnpera, -

de costumble cuando los obreros no qulex en some-

terse 4 cnertas imposiciones.

Como. sea qie dicho joven exigla poder tr aba)ar:
y advirtio al burgués de que el lunes volverfa ‘al tra-

~ bajo, -éste, tal vez, viéndose: 1mpotente pot la falta de .
“razén para reducir 4 obediencia al joven rebelde, pldlé

auxilio-4 1a policfa, la que, cor:o fiel servndo:a de:la.
burgtesfa, . el lunes: por ‘la- mafiana ‘se aposto”’ eni .
la puefta de la: fabrica con intencién_de prender al -
delincuente; no pudléndolo lealuan pox haber sndo* '
advertido dicho obrefg. - :

La sorpresa. del burgués: fué- cuando despuéa dei o
fa]morzar, se vi6 con- el aludido obrero-en las méqui=

nas; av:sando 4 otro obrero’ que por lo visto se prestaf‘ '
4 todo, para que fuera‘por-la- pohcla mientras él:lo .

entretenia.- Otro que teniendo. mas dngmdad vi6 el

juego,\, av_xsé s companelo de fa-'mala ‘jugada,
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ratofios ‘para la publicacién de la-revista L’Ecole
Renouvée, que miy-en breve aparecerd en Bruselas,
'y atender 4 la ordanizaci6n de la Liga Internacional
para la Ensefianza Racionalista, se complace en hacer
ptiblico que durante si ausencia e representa el sefior
Colominas Maseras, quien recibird en su despacho
dlarlamente los dias laborables de nueve 4 una de la
maiiana y de tres & siete y media de la tarde y los
dias festivos de diez 4 doce.
" Tiene la Escuela Moderna actualmente en prepa-
rau(’m 1a obra de}. R. Elslandet «La Escuela Nueva»,
yla publicacion en lengua.espafiola de un libro inédito
de Kropotkine titulado «La gran revolucion», del cual
‘nos ha concedido el autor todos los derechos. Asi-
mismo reapareceré 4 la mayor brevedad nuestro Bole-
tin, notablemente reformado. .

La Ensefianza racionalista se abrird camino dia
tras dia, si se la; ‘difunde con entusiasmo y perseve-
rancia. Nuestro esfuerzo no ha de faltarie )am{\s ya

que fe hemos dedicado la vida entera.
" F. FERRER GUARDIA

Paz, Virtud y Amor
V(Para la Socledad coral “Colon")

Hay" Souedades que sin- esc1 tpulos sustentan
lemas seduramente con la sana intenci6n de ridicu-
~lizarlos, y una de las tales es la Socxedad co:al

«Colébny,
Y vamos 4 demostrarlo.

Los obreros de la fabrica que el burgués tiene en
-Prémia de Mar; hace ya algunas semanas que vienen
“sosteniendo una huelga pot todos conceptos laudable,
puesto que dichos obreros pretenden, con sobrada
~ razén, del aludido burgués que respete el indiscutible
dérecho que tienen 4 la asociacion, ademdas de alguna
“mejora en las condiciones de trabajo, que ya obtuvie-
ton sus compaiieros de otras localidades. :

. -Estos obreros; para el sostenimiento de dicha
hitielga, se subdividen en comisiones que recorren las
localidades fabriles interesando 4 los compaileros para
“que practiquen la solidaridad en favor de los chuel-
“duistas. A este objeto los delegados de éstos visitan,
acompaiiados- de ‘una comisién de ‘nuestra Federa-

~.cion, los centros y sociedades. donde suelen reunirse

jos tlabajadores, espeualmente en los que-por st
especml condicién se considera que piteden responder
al principio. de-solidaridad,” base fundamental para la
* regeneracion. de- todos fos que sufrimos: el yugo del

capltahsmo. :
Si las Sociedddes’ cor alea son creadas para faci-

lltai’ la: cultura al obrero "bajo ‘el sfmbolo de «Paz,

VntudyAmor», -éc6mo=interpretara esto la ‘Socie-
dad coral «Col6n»?. JPuede. emstn la‘paz ‘en el misero
ogal del obrero, ‘soportandola inicua ‘explotacion &

que ‘se.le. tlene siijeto? ¢No: consiste la virtud eq
expans:onm Jos sentimientos que hiimanizan al hombre?

Y formulamos estas preguntas porque al presen-
tarse 1a comisién 4 la Sociedad coral «Colén», el
presidente les manifesté que no podia permitir que
se postulara en el local de la mentada Sociedad
p menos por motivarlo una huelga, ya que habia

‘algunos -bur gueses, socios de la misma; gue por el

solo hecho de no ir d remolque de los pitos dela
fdbrica, consideran que el trabajador nunca tiene
razon, adcmas de que los Estatutos por que s¢ rige

‘la Sociedad tampoco lo permite.

dLo ‘habéis -entendido bien, obreros que 4 dicha

‘Sociedad pertenecéis? Asi es coémo. interpretan el

amor 4 sus semejantes los que con el sugestivo lema

‘con que Clavé edificé su obra, y se sirven de €l para

mejor embaucaros, reduciéndoos 4 simple obstécuio
para vuestra reivindicacién y la de Vueshos compa-
fieros.

Nosotros ya sabfamos de antemano que cier tas

-entidades, por la continuacion de costumbres mas

6 menos sugestivas, bajo lemas que no se traducen
nunca en realidades, tienen por objeto apartar al
obrero de su centro de accién, donde cooperaria 4 la
gran obra de emancipacion que debe dignificarnos
4 todos los que vivimos explotados por una sociedad

’que no nos da més garantia que la de sufrir y callar.

R. V.

Noticias y comentarios

La huelga ‘'de la casa Puig, de Premid de Mar,

‘continda esldmonadd ni patlonos ni obreros quieren

ceder.

Fuertes en su derecho, nuestros compafieros no
cederdn hasta que este nuevo sefior feudal se digne
respetar el derecho de asociacion 4 sus obreros, reco-
nociendo el Sindicato. que ellos. tlenen fotmado para
la defensa de sus intereses.

A pesar de que cuatro tendelos propalan toda
suerte de malas noticias 4 fin de crear la division
entre los huelguistas, éstos cada dfa estdn mas tinidos

“y-sw-entusiasmo 16 decae un momento,- convencidos

de que al fin la victoria coronar 4 su esfuerzo.
‘Ademds, tienen muy en cuenta el apoyo moral que

toda la poblacion de Premia les presta, ya que eso

€s siempre una_ de las circunstancias pr mcnpales pam

-ganar-toda huelga.

Por otra parte, también tienen el apoyo de todas

1as Sociedades que integran Sciidaridad Obrera yaidu-

nas, otras, y esto hace prever un buen deseniace del

conflicto. -
;Adelante;

Subscrlpcmn pm'a los presos por cuestiones sociales
'LISTA 52 :
C. Casas 0’50 pesetas; A, JOVd‘ 0'25; Mlquel

70"’0 = Total, 1 peseta::

Contmua ablexta la_subscripcion.

Sdad. Andn. «La Ncollpm», ‘Paseo de Graela, 77, int:==Barcelona
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