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Por encima de fodo, estrecta alianza en

Toda nuestra tabor periodistica a través de los acontecimientos revolu-
cit ios se ha inado siempre u el radio de accidn sindical y
revolucionario. Nuestra obra, que es fa obra del proletariada espaniol, jamds
ha sufrido ta mds minimna coaccidn por nuestra parte.,

La clase trabajadora se ha dado cuenta de lus virtudes de nuestro movi-
miento y a medida que han transcurrido los atas ha ido perfilando su linea

pop

MOMENYO

e los trabajadores dela CAT. y 0.1,

Basta recordar la gloriosa jornada del 19 de Jutlo, para comprender que
la dnica personalidud revoluclonaria, estd en las dos grandes centrales sin-
dicales espanolus C. N. T.yU. G. T.

Por encima de todo, ha de existir una estrecha alianza entre los tra-
bajad de las dos La victoria serd del pueblo. Pero es

de conducia con miras a sa propia emancipacién.

Muchas veces el senlir del pr iado es p por el egui. de
seclores pol/m:us que estdn animados por aspiraciones contrarias a los anhe-
los r y como se agrava la de tal forma,
que se hace preciso una reaccion de las masas con plena conviccidn revolu-
clonaria para destruir todo cuanio se opone a las corriemtes transformado-
ras de la sociedad. Por desgracia nos encontramos en esta sitnacion. Es pre-

irala de una i dénica, para responder con efi-
cacia a las necestdades de fa guerra y de la revolucidn. Es cierto que el pa-
norama politico ha causado clerto malestar en las filas proletarias, pero nv
obstante, considerando que ha llegado la hora de actuar con toda energia,
todos b se p , serdn sol: los, porque en el co-
razdn del pueblo brotan leales sentimientos de libertad 4y progreso.

Reaccionemos tanto en un sentido orgdnico como sindical. Nuestras ac-
Ciones en ¥sta hora wficil han de ir encaminadas a terminar con la guerra y
organigar el nuevo sistema social, de acuerdo con las orientaciones de nues-
tros Comités r bles, y seguir ad paral con las lineas re-
dentoras del pueblo.

Los que intentan desde las altas esferas estrangutar {a revolucién, no lo

cisu que ¢l pueblo trabajad. 16 a inspl en las ideas de profundo
contenido soctal y man:ada !endmcia revolucionaria si no quiere perecer en
las garras de . is fti que nunca han representado
al proletariado.

Nadle ignora que el actual Gob , se ha ituido podriamos decir,
por arte de encanto. La verdadera /ueuu del pals, no esta repr da en
la politica que hoy asume la d guber Por otra parte,

la accion antifascista debe mantener la mds perfecta coordinacion e imponer
con toda bilidad sus ldgicos a en vias de su reconocida
soloencla progresiva. Nuestro pais, no debe ser u:cllmn de lnamabras que den
ocasidon a dificultar el grandi . Es una necesi-
dad convenir que, a pesar de los manejos turbios de gente vxlmlla a los altos
conceplos antifascistas, la clave de la lidertad y la justicia estd en manos del
I it digno y

gulrdn. El braso vigoroso del pueblo, romperd ta trama de la reacclon
v puluerlmrd loda labor dirigida a sobornar a las masas obreras.

Las i de istas y sociali serdn tas a tempo
Ppor la opinién sincera y franca del pueblo. Estamos [rente a una guerra que
hemos de ganar. No consentiremos fanids que lermine la lucha contra el fas-
cismo con el vergongoso abraeo de Vergara.

Trabajadores, unlos f: en estos il $ histdricos. Defenda-
mos nuesira posicisn revolucionaria. Obreros de la UMG. T. Obreros de la
C. N. T. jAdelante por la Revoluciént

tudes del pucblo. Su

en las dos grandes
CN.T.yUGC. 1.

Los socialistas y comunistas han actuado
siempre al margen de lus actividades ¢ inquie-

tendenciosa en todos los conceptos. Hoy estdn
en el Poder, representando 4a quien? Ll inte.
rés y la voluntad del pueblo trabajader esid

las verdaderas organizaciones de limpio hiem
torial revolucionario,

politica ha sido y es

centrales sindicales
Euras son en realidad

J o

Bonbas lanzadas por lu aciacién Jac
ciosa en el sector de Caspe, + que no
Hegarun a explotar.

Foror Granadoe

P
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ORIENTACIONES SINDICALES E IDEOLOGICAS

Imvocaciones a la ley

Cudintas evoe

ne<a la ley se ha-
CU0 €1 estos Hearpos! A cadn paso
€AMOs 0 oitnoy iy

nva-
0 ocar a ens espads de
dos filos, que solo funciona ¥ corta,
cuatdo se trata de «pobees desgracia-
doss. La carestia de lns subsi us y

¥ que of pens de ta
ley. coiga sobre eilos,...

una ley que benel,

Tin & nosotron y ¢

coundo énta se hacia, era
cuada y nosdtron ca
Py

ja ¥ anti-
ados depedicla?,
s ohora es lo mismo,

Tenemon en pic un aparate Inrocri.

ofras anomaliay, ha sacado de quicin a
muchus de aosotcos y para buscarle un
remedio, una solucidn, silo se nos
ocuree echar mano de a | i
tanto hemos combatide, pidiendo una
nucva con la que las cabezan de los
eros rodarian por los suelos,

enfrevtamus, con estos probles

o den tener solucién
dentro del marco de nuestras organiza-
ciones de clase, invocando la promul-
actol

leyes, no se si serd para
aparecer como hucnos chicos o para
ocultar nuestra corbardia, sabiendo por
expericnria. que no serd la que meterd
eir cintura, al usurero ni al a i

tico y pey bargués, expresamente
que s el que deters itanci

Jio olvidemos al campo

Desde la indun

@ ks shnple .
lox focon indusiciale

hasta Iy s
complicada, todns poco o muche o
relacisn vn s pri
razin

n

por In e
teabajadares |

loe

triun desper-
momento yara favorrcer
woeal s materinlience a los i
de fon comnaradas campe

icaton

108, ayuda,
o

wes, por nu haber
lucidn. a quién |
nes  nosotros

nte pedi-
ley que fo anule.
ilabri  ingenuidad y  candides en
Bosotros!,

Eati visto: yu decia el otro dia en
¢

ot trabajo, que b {J

que no redund
te en hen
tamb:

in xoloy ex n

clicio de}
rep

Apesino, & que
utiria con grandes benes
ss en tods clase e indusirias. las
unas directamente y las otean de moda
indirecto, pero que todas, unas en poco,
otean ¢

mucho, recibirian la recom.

como Sisifo. Tenemos que empezer de
nueve, por Laerer cuanto hay que en-
torpece uuestra marcha, y que nosotros
mismos colacamos en nuestro cumino,
al no barrerlos en los primeros momen-
tos de lu revuelta fascinta,

Aquel rexpecio a la pequeiia prop

industrial v

ad ¥ ial que no nos

pensa del progrers prod operndo
en

CEOBlG, por las gy,
tenle- que rigen lon des.
vt bapana antifeseisa ¥ dedi.
carlon o hncer irabajun en ¢) ¢ mpo en
Tavor de unn wis elevula praduceiqy
agricals. s ena una cunmtivn g
favorccerin en gran maners nli:!h.
produccian que «
‘f" nis falts nos hace 4§ ™
tisnpo. serviria parn descangentiona,
las poblaciones indusirisles de 1,
aquel personal en paro forzoso
tantu cadn afe-1ada

Hay ~indicato

en.

tjue

striales qur han
dado grandes contidades e alico
e las coloctividades  campenings,
exo es una prucba densos

campo en 10das sus variedades v
especi

En la superficie de la madre Tierra
¥ ¢n sus cotrafiax, encontramos inlinitas
y varindas materias o

brute que son
el abata. por asi decir, de las innume-
rables industrias que tenemos on las
poblaciones. v +i csto s wna verdad

los teabisjndores de lan ind
preader que suy

compo no dels

inipresc

Paiieros del
r abandonacse, es de
rdible necrsidad que cunda o
plo en todor aquellos
que eslén poseidon de

atos
rdios econdmi.

n ellos se haria que nuesra
agricola se muliplic

o

La C.N.T. y la U. G. T. representan la voluntad del pueblo espaiiol.
Nadie podra impedir el triunfo de la revolucién. iTrabajadores unios
Vuestras organizaciones son U. G. T. y C. N. T.

por la libertad!

ia i que oculta su 3
o al intermediario que acapara para
iego vender como quicra ya que esa
misma ley que nosotros invecamos se
lo consciente. Sino es asi: ;porqué las
subsistencias estan al precio que estin?
Por el amparo que han encontrado ¢n
fa le:

bemos por experiencia lo qur cs

y representa by ley: una tela de arafia.

en donde quedan engarzados los mis
debiles o los menos pstutos.

Esto viene o cucnto, a que desde
nucsirs prensa, de vez en ceando, s
hace wn llamamicnto a los hacedores
de leyes, instigindoles a que sc metan
con los desaprensivos tenderos y acapa-
radores, que nos han puesto el cocide
por las nubes por nuestra incuria y
nuestra cobardis. Porque pedir que por
medio de una ley e meta uno con loe
traficantes dejando en pie el sistema
que lo proteje, ex como »i echiramos
margaritas & un cerdo, o cantivemon
endechas a la buna.

iNo hemos quedadu siempre, que
Tas feyes no resuclven los pmblrmu?(lrl
puebio? ;No hemm quedado infinidad
de vecen, rque hecha la ley hechs la

pas? ;No - T
veces de acuerdo en que ja

én ae haria

de preg

gando ahora.
Que no se cansen lox
ni el pueblo, haciendo invocariones s
Ia ley y al cumplimicnto de ellas, ni
pidiendo la confeccion de mis. Bastan-
tes.tenemos y nos sobran, ya que éatas
de cumpliree algin dia, serd para los
«desheredadoss. Sin ey comao sin go-
bierno se puede vivir. La prucha de
ello la tenemos cn loy veintitantos dian
gue hemos vivido sin gubicrmo: por
ello ni los trabajadores auté

» o estamos pa-

paiieros

con logica irrefutable; no dele serla
menos, ¢f que o campo esté protegide
por el Gobierno Central de ls Repibli-
a, en todo y por todo.

En los momenios actunles, que la
Espaia antifastista 6e bate heroicamen-
te en los frentes de batalfa, para alcan-
zar ol triunfo de la goerra provacads
por unos gencrales sin ¢l mas pequeiio

nera, medisate la actiud
70 y la técnica moderns que
emplean nuestrox hermanos del campo.

Las exigenciss de la guerra que
estamos sosteniendo y la Revolucién
obligan a que todos en general apor
temos brazos y dinero a las colertivi-
para engrandecer Ja
in v que puedsn adquirir
v inaria agricols de

gran
el

pudor de digaidad v h dez. ios que
cstén en lus poblaciones vin hacer nada

practico, es necesario, por asi determi

jaron de trubajar, ni el f se
ndié. En los primeros momentos de
la revuelta ain ley viviinos v tampoco
se produjo el caos. Sin que se lo man
dnra ninguna ley. a no ser bn del inatin-

on de-  parlo las necesidades ccondmicar, min
T iax de los que  muy del
cstamos atravesando, que re ronatite.
yan en grupor, T pien-

la s moderna paca las Iabores que s
realizan en el cultivo del campo que.
hoy por hoy, se vienen desarrollando
temente ¥ con un signo de
antigiedud propio de épocas que ne
I de record

temente por el Sindicato de Campesinos
de cada poblacion. donde wcurricra

No alvidemos pucs, el campo!
i CALVETE

ta de conseivacién, los trabajad
comprendieron su habiwal facna, uno
In calle.

ndo el caon

ver vencido e} fuscismo e

Cuando s esté produ
y los tenderos y agiotistas campam por
sus reapretos, s dede que xe ha

¢Compaiiero?

Escucha; tan solo un momenin!
Un poco de atencidn... Recuerdas?

tand .
¥ Igado tanta ley, reg stoy
16 ofra, haciéndosenos o Jos trabajado-

res la vida imponible.
\ co que la ey para que aea buene,
hay que destruicla.
¢ BLANGO

Cardona

NOTA DE REDACCION

Ponemas en convcimionto de los «olaboradures copuntén
estra scmanario

cretos e aus trabiays ya que eb espacin de v

que

Ragsmos encareride

non veremos ohligador &
etidas @ lan rondiciones que «ehatanton.

mos los trabajos que extén esn
eress en racur momERIos,
avatedy por ls firma det autor v

mente que s¢ EREAD €1
pessr nuestra o no der pob

ténee: qun ProsuTen eer s cons
w permite ta publicaciin de
. Letra clors y
ensatile que 81

v a dos en
lemés s in
wel sello respansalile de la

sents catas abservaciones, de to cont
vidad » tax cusrtillee qur Ao eatén s

alox come tu, ahre-
vas también, Hevan un fusil en fa ma-
ne, ¥ a hrazo pactido luchan contra
envinigo, no tan solo de Espaiin; sino
drl mundo entero,

No hacen ielia del tempo aidverso
wi del eaplendor y los besa el sgua que
del espacio | los bexn of Siol; para
iviarles do su licha cmprendida,

Ellos son toda una furislera que
defiend vertad. Lo de orren
ellox esperan de 1is ia sn cegreso? un
pucblo grandr, hetlo, donde pueden
reponnr de sus Inrgan horss de Jucha v
dolor un hieaestar un placer » la vida
olvidarla todo y avudarte n claborarla
tieren libre que os Ja Liberiad de todos.

Re

crida, atencion: Autes eras

aventurero o politico para sacar de 4
il pretendis.

4 precio €8
o de 1u trabajo;

b tu cuerpo cans
¥ trabajo rendias to matel
i 1o dejohas de ses ot
witenls metida dentro dr u?
tenje llﬂ"m A series por un mal sasre
m solo,.. un mnmrn;ﬁ
sprendido? las m‘.,.m..«'-' do
aveva vids, cspin .
nris. Ccatax 8 0
el expiritu, EI trabajo
ariza tudo i ser, pon 1000,
esfuerzo gne pm‘ld_:'! 2 csta nuevd
i

ruyse.
que s empres vo la_destrosse
Ponte s la "hr

i asi dords natisfaccion “i }"; .
2 tus heemanos que Iuchan o ©

de In gran obea huw
A, que e la vida, n Libe

ppren
n:drdcp""j"'

Francmaco MARFY

nayoria eqn
verdaderam,
calumunyg
tar ante of p
qur bhan
«inodus vive
o mia esene
na. Esta s
quilidad v 4
s peeutiar ,
£etan por el
sncho del ag
mundo sabe
aragonesas ¢
liberadas dei
s que, se
indispensab)
victonns g
nurstra coan
No par

afin negativ
que s j
eabsoss funs

visidur y ses
convirrian «
de esta prok
A pudemo:
dia Jes toca
reconocida w
duds, ser vic
cisamente (i
quiczen cony
para destroze
lesto @ sus ap
tido, en ves ¢
oe uta mursli
su pasado bu
solameatc, I
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ta Federacién Local de Sindicatos Unicos ha entre
a Madrid, y 10.000 al Hospital de nuestra ciudad.

partidos politicos?

gado 15.000 pesetas al Comité de Ayuda
¢Qué hace la otra organizacién? &Y los

iiSeamos nobres!!

Se ha dulory repetndo una i
dud de veres que no acusa qu
v quién puede, mids por lo v
today

esta fease 1an aceriada hay
quién la ignura o no quicre teneria en
cuenta,

umetaise un partido que ae
1w revolacionario y marxis-
ta, de espaldos a foni

del proletazindo y se couva
erimo dofensor e s pes
sin v su inteteses? actiend o incon-

bati del

Unay secesesalos

frente aragonés. que por estar, co au

verdadersmente revolucionaias. se nox
calumniay difama queriéndonos presen-
tar ante ¢l pueblo como unor perezmmos
que han tomado la guerea para un
etnadus vivendis ¥ no se preocupan dr
lo mis esencisl para conseguir la victo-
ria. Esto <e afirma con aquells tran-
quilidad y descaro intolerables que les
es peculiar a ciertos elementos que ve.
getan por el campo. quizds demasiado
sncho det antifascismo, cuando todo el
mundo sabe que si tas tres capitales
aragonesas 1o estén desde hace tiempo
liberados dvl yugo fascisia, es debide
a que, se nos ha acgado Jo mas
indispensable parn obtener squellus
victorias qu:e ahora intenlan cargar a
auestra costa el no haberlas consegaidu.

No para aqui la coss; en suloco
afén negmtive v de oposicion a tado to

ble dehe ser s juzgada

1V Campana def “Segerl Fro-Fnfancia™

fafvemos fa femifra

Ln fu iayoris de ns gran
nes civilizadas, los weoten

s n8cio.
e diegma-
ban las poblucivues, la pesie, ol cblern,
la vieuela, ete. han sido vencidos.

‘Hama cuando lu ruwerte, vonti-
nuard vaciando nurstras cunus?

e aqui b conmigna de Yos esvolaces,
que con ol «Segells hacen un Hamo.
miento al espiritu dv solidaridad social
del piblico.

He aqui el iguificado de los curte.
les pegudon n lan paredes. y en lon ee.

detemidamente por la elase trabuj
ruva e s cla la perjndicada v Ja
que sieve de esealo para sus viles ma-

wiobrax

iQué serin de nuestes Revolucion,
de esta H:voluclén por la quc 1anto xe
sufre, si no contiramos con la juven-
tud dindmiva, conscicnte y revehucio-
naria que hoy sc bate valerosamente
en el campo de batalix y que estd dis
pucsta, mafans cusndo hava extermi-
nado &l enemigo de allende, sun trin-
us, volver, si es necesario, a lay
barricadas de I retmgunotin v aptastar
al fasci bicrto que solapud:
? Qjali no hubicse
u pars que vsto sucediese, mis si
el caminoe hasta ahora
guido. aquello no podra evitarse, y
que quién sc haya pasadu una larga
campaiia en el frente, padeciendo mit
privaciones v calamidades y propicio
# la muerte por el bien

que sea justo y ldgico, con
rabiosa furia a quienes, con méds clare
visibu ¥ sensutez se oponen a que sv

de la cousa. wo podri tolerar en mingu-
na manera que sea desvirtuado of her.

en realidades Jos o mnso gesto de nuestro pucblo, rom-
de cabs profe tes de la demagugi: piendo ‘. imiti lan cadenss de
Asi podemos observar como dia tras  su esclavitud,
dia les toca el turno a camaradas de ‘Todavia se ¢s » ticmpu & rectilicar

reconocida solvensia y moral fuera de
duda, ser victima de la« estocadas pre-
cisamente tiradax dr estos seres que
quieren coovertir en hacha su pluma
para destrozar todo lo que les sea mo-
lesto » sus apetitos personales o de par-
tido, en vez de con aus acciones forzar-
se una morslidad que nos hsga obvidar
su pasado buchornoso. Y no su pasado
solomente. <iné también su presente

de conduets, aun pued- evitarse lo que
para todos seriz perjudicial. Cesen las
posiciones falsas. terminesen las bajas
pssiones partidistar, aribense de una
vez Ias rencillss personales, v el con-
junio con niras tan solv al porvenir.
Haciendo hovor a nuestros caidos. Por
un maisna esplendorose de libertad.,
de justicia y de amor. ). Jou
Uivisidn Luis Jubert

Sociedad Cultural e Instructiva LA CAMELIA

ERUINTT g

1e, » 1o diex de s madians en nuesico locxl

Y* Informe de la cominn
4°  Asuntes de la cocina,

T8 Asantos grnorales
e los mants

Dade ln unputtas

ASAMBLEA GENERAL EKI’I!A()RDINARIA

<los sweans wla Fewnon s e

BAJO LL SIGUIENTE GRDEN DEL D4
1.* Lactwra del estado de ruentas
2% Nombramuento de mesa de diacussin

4 Nombramiente de nueve Juntn
4x MYue orientacion se le dede dne u n Sociedad?

#Avalar, e oga Sa arinten
LA COMBMON REORG ANZ ADOIN

i vornens

P pa
uuupn. conten tanta murmlld-d in-
fantil?

El combate puede ser cficazmente
entablndo contra rote azote. Laus vidas
Itvmanas pucden ser salvadas en un
wimeto mis eloevado, 6 ls red prote
tora de Guarderias, de Prevemorios,
puede ser eatendide por 1odo cl pafs
St ~e crea un excelente servicio de dise
peusarios de puericultura v antituber-
culovos que eatrangulan el mst desde
sus camienzos en aquellas personan afec-
adas por el microb gnosticado al
notarse Jos primeros sintomiay, Multi.
plicando lus Eufermrras Visitadoras que

“He aqui lo que significan los selfos
«Pro lnfancias pegados a las carta

los recibos, a lan facturas, a los pa-
quetes,

e

Debido o las anormalen circunstane
cias pur que ba pasado estos Giltimos
dias Bareelonu, a consecuencia de las
cuales 6o se han podido hacer los en
vivs de sellos <Pro lafancias 8 los Co-
wmités Locales Is debida regulani-
dad. el Comité Dircetivo Central del
+Segell Pro Jufincias. ha acordado pro.
crogar el pumdo de vents de! <Segelis
trece din- ntas, ¥ por io tanto esta IV

ly la cducacién profiliciiea en
los hogarew. La propuganda por medio
de carteles, del cine, de la prensa, de
la radio, ¥ por conferenciss, de lae
ventajus que repocta la higiene social ¢
infay

Todo rste puede realizarse; esta es
Ia obra que tiene seiiolada el «Segell
Pro lafancias. y es por elle que sus
ventajas anualos, han de ser considera-
das camo mobhilizaciones nacionales de
los eapiritus y de los corszones con el
fin de poder sumientar cada vez inds los
medios de accién y de preservacion,

Salvemos Ja Semilla. Es un deber
social gencralizar esta consigns. Es un
deber de bumanidad practicarla. He
aqui la consigna de la gente de nobles
micntos al ofrecer el «Segell Pro

Camp inard de una manera de-
fimitiva e} dia 13 de junio peéxiam.

Al mismo tiempo, se recucrda a to-
dos que los scllos <Pro lafancias son
vendidos por todos fos Comités Locales
de cada poblacién, en todos 1o vstan-
cos de Catalufia, en la mavoria de las
escuelas, cn Ja Sccrenaria General de
Asistencia Social v en las O del
«Segell Pro Infancias, Consejo de Cien-
to, 363, teléfono 247C1,

A Catalunya moren enuslores,
12.200 infants.

Ef rescat de Mure vides, lespe-
ranga del demi, és problema que
sfecta In grandess de In nos-
ten tervn.

'er combatre aquesta mortali-
recolzeu F'Obs

El

U
FANCEA®

lia muerto Félix Gomez

Hemos perdide a une de nuvrtros
mejores companeros y abnegado mili-
tante, Nos ha causado muchisinia pena,
108 ha cansado houdo dolor, 1a pérdida
de tan querido compaiicre.

Camarada Félix! Con ligrimas en
los ojus te recordamos, como también
veordamos aquelios tiempos de opre-

saceificio perenne marchaste a Arsgén
s duchar hiena  [oacisty,
Recordamos todo esto v mucho mas,
dificil de rcxplicar. ;jCamarada
Félix!! Tu sangre come la de 1odos Tos
béroes del puchlo que eayeron en
defensa de la Libertad, no seré estéril.
Eso sangre cervicd de abono pars que
el drbol de lz libertad ¥ de Ia justicia
dé éptimos frutos. Ha de secvir de

contra la

~ton capital que Inchél en la
clandestinidad. Aquellos ticmpos en
que junto con olron compaiieros que
hoy fuclisn en los frentes o son respon-
subles en la reraguardia, luchsbas por

un <diez y nueve de julior en el que ln
N

d viviera libre y d
Llcgi b 19 4w julio y no contemto eon tu

lici pera proseguir en la lucha por
auestros ideales de ¢ién hwuaoa,
;Camarada Tu muerze ha de ser
justamente scognda.
Que lu tierru te sea leve, compudera

Fea. Aods Piesz ve Toovia
dr tas )). LL. Batrio La Selud

C.N.T.
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iBadaloneses! Ayudad a 1a (ruz Roja

P . . .
Tu que orey 10y caritet.

va. no puedes dejar pasar por alio la
humanitaria lubor gue en todos los ¢
908 wecesarios ba practieadn y
practicandw la Institucion bendfica de
Ia Ceuz Rojn Expatiols en genersl v s
Delegacion de Hadalona en particular,
Esta moble v benemérita lastitucién
Jue fué cre

para mitigar los dolores
¥ prestar los auxilios necesarios en
cuamas ocasiones we lo han presentado
como 1o justitica la accion meritoria en
cawpaiia y recicntemente en los luc-
U008 sucesos ucurridos en s capital,
necesita cl apoyo material del pueblo
de Badulone. A pesar de su abnegacién
¥ su benemérito comportamicnto, Ia
Institucion de la Cruz Roju dr Badalo-
na se ve privada de no presiar sus servi-
civs en la forma ripida que a veces os
necesaria, por carecee de material sani

tario. Evo no debe consentirlo el 3
tativo pucblo de Badalona pucs ha de
tener en cuenta ademids que cuanto
tejor dotada caté la Gruz Rojs de csta
ciudad, con mayor elicacia y ecutusias-
me poded prestar sus humanitarios ser.
08, 0o solo cu la calle «i que tam-
bién en loa retenes Iados por la

rin de e

cidn o la que
por deber de ciudadaos tenenios que
ayudarla en sy car
ria labor,

La Cruz Hoja de Badalonu necesita
material sanitario para el mejor cum-
plimiento de los debuees que se impuso
¥ ¢n expecial, nece una Ambulan.
cta con todos los el
como er natural, Ests Ambulancia,
cuests una cantidad irportante, para
su adquisicién se ha cccandudo una
importamte cantidad pero no cs suli-
crente. ks necesario, toda vez que cs
pura el servicio del pueblo, que la Cruz
Rojo local adquicrs esia Ambuluncia,
pero también e necesariv que estar
cunrtillas lleguen o coruzén del puchlo
sufrido y caritativo, para que en breve
plazo y cooperaudo cads uno con su
pequeiio Gbolo pronto sea recandada
contidad necesaria para la widquisicién
de dicha Ambulancia. ;Puchlo de Ba-
dalons! A ti v con la seguridad de que
no hards oidos sordos, scudimos pars
que con tu pequena participacion roo-
peres a que la Cruz Roja pucda tener,
por ser para ¢l servicio del pueblo la
" ;

a ¥ humanit

wisma en los dias criticos de sucesos
graves y también tenga e cuema el
pucblo de Badalona que si desgraciada-
mente, cosa que puede suceder por el
estado de guerra en que xe halla Cata-
lufia, sobreviene un bombardeo, ocu-
rren sucesos de orden interior. Enton.
cs la Cruz Roja de Badalona arrostran-
do todos los peligros ¥ sacrificios de
que ha dado pracbas fehacientes, for-
mari cn la calle, en ¢l campo, en don-
de sea necevario para seudic y auxiliar
a las personas que por desgracia, nece-
xiten sus suxilios y estos, que los vie-
desi H

de que tonto ests necrsic
tada. La Cruz Rojs de Badaluma, nece-
sita materis) sanitario y por 1anto hay
que dirsclo. Ayedemos todos a 1a Cruz
Roja en la medida que podamos. Por
h idad y por fines Bada-
loneses. o pedimos ayuda para ls Crug
Roja. Esperamos no desatenderais este
rucgo. Cooperar con lo que podain pa-
ra que dicha Institucién pueda adqui-
rir rdpid no sole 1a A i

sino ademds el material sanitario de
que tan necesitada est, Por el pueblo
que en estos mowentox 1an hecesarios
son los servicios de la Cruz foja. Les

nen prestand «in
remuncracién y con peligro do sus vi-
das, como se ha demostrado y viene
demostrindose. Basta que el puelilo de
Badalons se de cuenta de 1a mizién hu-

3 < en la Delegacién de la Cruz
Roja local, calle de Francisco Ascaso
(antes Weyler).

Frasusco POLIDANO

Espectdcufros

En los cines Zorrilla, Nuevo v
Guimerd, se proyrcfaron entre otras
Ina interesantes peliculss: < Dexcos,
«El Vengadors y <Frcores de Juventuds.

TEATRO VICTORIA.-Se proyeeié
el film <Rumbas y un interesante
F. AL En el pro-

reportaje €. N. T
grama de varietés actuaron: P
Carlos, cancionctista. que a peser de
su actuacién un poco floju se hizo
simpética cn el piiblico; Lolita y Juanita
de Cartago. hailurinas, fucron lo mejor
del programa; lon Lara, parejn de
baile, é actué con estilo de buen
Liailador, pero ells estuvo hastante wmak;
aprani, cloms-musicales,
actuaron bien. como veteranon en sy
repertorio, pero ya muy conorido del
pablico; Ofelia Santandreu, ¢

tista, estuve pocy acertada.

En o} «Centre Catulanista H-d.!om’-
‘Era) la Agrupacion Lirica Urnmunc-,
o l.")n S represemacién de ls

puro ¢ "
! alo o l'vrgull del geer.

obra «Don Gong

6

CAL

Al pueblo de Badalona

Low enfermon de lo Sabw de Tin
&in ded Hospital Munieipal de e«
dad por medio de ente o
gen al pueblo el presente manifivar.
pura uriewarlo sobre <l
tema de le Avin
ciudad.

Salud, camaradas: Sabido o de
todos que £l Hospital de Badalong s
S IRate recuc

tio dhree

e

e Sucial v nuestes

lo sel estado e conas
que se mantuvicron aates de ta fecha
gloriosa del 19 de Julio, pues dichs
Haspital ey indigro de uns vindad de
60 (CC habi

como ex Badal

i Howe sl dr (8 s elemep,
tal e s condiernes: b Higiens

Haned, i

~rnt

al
et lugar apropindo purs curgy o

sus cludsdanes macador do iy teeribge
enfermedad:

v teurnde en cuema que
4B UR POreentage sierrady,
0 tbereolows que pasean
por s calles pur 1o tener dunde curgn
se, ¢l problems de le lucha antitubes.
culova clams con vox supli
' 4 solu

Me uny

Nuestro Municipio ya ticoe estud;
do ol trartado 8 un editicio apropiado,
higicnico y suleado para que ef Hospi-
tohsea el orgullo ¥ no la vergienza de
nuetra ciudad, pero por las cireuns.
tancing purque airsvesamos este pro-
yeelase ve relegudo u segundo término,
ya que ¢l Municipio hs de atender
oteas necesidudes mds perentorias: -
fugiados, fortificacivnes... ete., etc.

Este e« @) problema del Honpital,
pero existe otro problema ten impor-

La Consejeria de Avistencia Social
até organizando disvcros actos & bene.
ficio de Is Jucha antitubsreulona, pery
™ eslos actos no se veu coneurtidos, o
cl pucblo ao aporia su avudn, el fra.
caso serd rotundo, fencase que alcanza-
ré a todor, y et nucvo manatrio e
estard i condicion Wicnisas lox en.
08 POro 2 pocs
ica del Hospital

feemos nos conyum
en este nala antihig
de Badalona.
Compaiieron todos: No escatineis
vuestea ayuda a ta obra de la Conscjesia

tante y quizd de mds diata necesi-
dad: nos refecimos al sanatorio antitu-
berculoso que se estd habititando en el
ex Convento de los cartujox de Monta-
tegre ‘Conreria)

Desde hace 6 6 7 meses, se esti tra-
ando en dicho edificio v vn la scran-
lidad aquetio que fué anteo de hombres
fanaticos se ha convertido en un cxce.
lente sanatorio que serd el orgulle de
sucstea ciudad,

Todo esté dispuesto para recibir »
los enferines, pero a causa de los mo-
mentos dificiles por que atraviesa el
Municipio, cuyos ingresos son pocos ¥
sus gastos mltiples, los enfernios hemos
de permanceer en el Hospital en espe-
ra de ese empujén final que permita al
Ayuntamiento irasladamos al sanatorie.
Y esc trastudo es de imperiosa nveesi-

1

de A Social. Pennad que apar-
tando vuvsira ayuda slivisreis ¢! sufri.
miento de muchus compaiiero suestras
que han tenido Ia desgracia de rer ata.
cados por el tecrible bécilo de Koch,
¥ que muchoy, muchos de ellos estin
esperando ¢ que el Sanatorio de la Con-
reria abra sus pucrtas para poder com-
baur la tedgica enfermedad.

Pensad que nucstra juventud perdi-
do entee miserias y privaciones merece
la compensucivn deun lugar donde po-
der curare, v salirdel estado de podre
dumbre o 8 que nos tenian conde-
nadns lax ineptas autoridades de antes
del 19 de Julio,

;Ciudadano dv Badalons: Concurre
8 los beneficios I'RO - SANATORIO
ANTITUBERCULOSO. vy ramplirhs
con un deber ineludible,

dad, dss. Para comprend,
mejor solo as diremos que e ¢l Hospi-
tal de Badalona no puede curarse un
enfermo a

ado de tuberculosis por ca-

Por Jos cal de ln sals de Tisio-
logiadelHompital Manicipal de Bada}
José Mauricio Plaza, Juan Amela, Jusn
Mas Rocu, Eloy Campos, Juan Martinez.

a3 ¢

Es de elogiar la buena interp

que tuvo csta Agrupacién. Como final

de fiesia los elementos de ls parte lirica

de dicha agrupacién, Elvira Fabeé,

Montserrat Rorras, Manuel Eapiga, José

Comes, Pedro Pauli y Gregorio Biel,
feli unas ¢

¥
nes v fucron muy aplaudidon, especial-
mente sucstra camarada Biol.

e

En ol P, 5. L. C. s represents la
gran obra +E] Idiotss por lun elementos
aficionndns del partido, un poca flojos
pero acertados, Como final do: i
actué ta cantadora do cantos regivnales

Lola Cabelto.

N seria posible que la orquesta
1 el Cine Victoria procurara

de Badalona

Aprovat en principi per In Comisué
de Cavern Municipal. en sessic celebra
da ol dia 3 d'uhr) proppassat, un
jecte dhebititacid § suplement de
dintee del vigent Pressupost Opdi
perun import total de 1.1 T4 pras
setes, o la Secretaria Municipal resta ra-
posat ol piiblic I'camentat Expedicnt.
pebterming de 15 dier babile, ule of
tee d'examen i reclamacions.
Badalonn, 1 de nuig del 1937,
L Alealde, Josep Murtines

Fmportant

La Conaclicrin de Sanitat i Asetens
juntament d'squesta
‘...“""‘ poa tios 1N coneixement
debs industeiula i 1enders posseidors de
Valbn x| ment a favor
debs ciutadans neccssitats, s conveated®
cta de presentar-los o des oficines de ls
Connellerin de 3 » 7 de ln 1ards de tor
els dies, on cls serii cotregat ud rebut
tatiu deln Vals que obren op

scu poder, per ini d'anar a ls rvsnl-n:
7acis i pagament dlcls mnsterzos qua

via Sucial v 1

ity pee 1" Ajun

Festival benéfic

nenge dia 23, a dos quaris
de quatre de In tarda en Fesadi del
Badalons E. C.. a profit d'aquesta

i bendfica del sSegell Pro-

i6n a las g
. - %y

no moleatara los aidve del piblico
o denvirtuars ln aciuacién de los

que
y oo
artistas? i
Esperamos que los camaradas s

N 0 CUcHia esta pregunts.

sicus tendré

Infanciu» ve celebra. an dos formidables
partits de futbol.
Badaloni

istin-hi ib

s mancra a Iobra benefica que

I"Ay a1 ho cregei oportd.
Badalona 11 de maig del |_‘;qu
£l Conseller Bt

1

{Trabajadores!

Vuestro scmanario €8

VIA LIBRE
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La ¢

Subagmyy,,
che. Laing,,
on huce uyeg

I

iCunntas b, y
mos o

18 4 la e
Tos ogaritm,,
miopis hamy
Tambicy
1eacopio inm,

fundidades i
Alli 0o hay o
complejos: m
Ian pasiones,
Del aniti
Comparame,
formidable d
rige también
ciedad humy
complejo; 2y
un eclipse,
Todo gin
pero, un e

s se quien.
cucntas. Nad
de deczracia;

Recordam
losa. Is doble
Tuga y et dey
b

n v caos.
menfo fecund
fuerza antitét
(centrifuga’ ¥
ta). e despren
gen los planed
zas, las egen
adquireen cons
paises, Jax Fats

Peco todu e
revolucién.
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tura. La civilits

sora, disgregs:
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atro «palatiter-
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intelectiva y pat
te. Sc leva en ¢
Sahemor d¢ B
In sabemes po
Tacionts:
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fLa cultura y la civilizacion

Subarmos a la vz
che. La inmensidad

Es negea no-
are del sy
nos hace meditar. Miles y

o

e e on-

trellas cntitamies eeparten por doquicr
‘nies forforecencian.

nna lente: ve-

aus vafagas

Cuantas hay? Tomarn

s s, Reflexionamos: «la astro
min on ln m . Ia trigonomenria v
los logaritmes puestos al servicio de la
miopia humans-.

También tenentos nosotros un de-
lexcopio inmaterial. Ex cf espirit pen-
sante. Sondeamos. Bajo la inmarcesible
«wrenidad anceatral buscamos fas pro-
fundidades incommensurables del cate.
Alli no hay asteroides. peso eaisten los
" miles ¥ milew tambien. Son

complej
las pasiones.

Del anitisis cevertimos a la
Comparamos. ¥ presentimon que Ja tey
furmidable de la gravitacion universal
rige también los destinos de Ia soci
cirdad humana. A una csirella, on
romplejo: a una Grbita, una devision; a
un eclipse, un retroceso.

Todo gira, todo da vuchas, Hay,
pero, un eje. Con desvinciones axiales
de

Hin.

M ose quicre, mae sistema af
curntos. Noda hay fatal bajo el sentido
de desgracia: natueal puramente.

Hecordumos a Laplace. 1 nebu.

wte Dios es como an mar de la lu-
ta. Nadie conuce s nombee, pere Jos
profetan le bautiza

1.a cultars no intespretn al eje; dejo
que cada cual fo ¢ in ol gra
da de mayor o menor visuslidad pro-
o de soyo, admite la ver-
- a mayar gendo de anpicn-

pin. Dindw
duil e oqu
wyor compeensii

R

adda vual Jo intuiri sexiin lo cea.

rzacion lo concretn. Y, lo

que ex peos, to impar

¢PDondc cstan
las bandcras?

Nos werii extroi

que quién fa ca
Xiraficza, esta preguima; o

e
ndo todos

nahen que wn woy partidatio de hande-
ros ni de insignins de ninguna clase,
perw una ada raldes de dudss.

Al principio del movimicnto eacribf

oo articnle diciendo <Fuers hande-
rams, porque de todas lus xolapas de fan
americanns, de todos lon carllos, de
os los coches, <alion banderines,
paiwelos, ins

inn v de tado; lo mine

Nueva fase. K

tu no los
s visto yo te lo mostravé s, En s vas
nu exigencia pretenden explicar. o un
alectado de daitonismo, {0 que sea el
color. ¥ unege Ju fé.

La fe que nos obliga a crcer, no lo
(UE N0 VEWOS = ue ¢8I0 carece po
-3 no lo
que ellos dicen que han visto o que v

Consecwiivo a la fé es el dogm
Nues licito dudar. <5i nn hos visto es
por que s observatorio espiritual tie-

ienciass . Mus, para que creas,
quireen ponericde stolosefectos,

El mitagro y ¢l hechizo crecen y se
desarrollan con loca proi

Otra fase n
Dijimos, a uwna estrelfa un comple-

1 a una drbita wna deci

rgen las contienda

vamente de trascende

ne defi

losa, 1a doble aceiin P tri-
fuga v el desprendimiento de los glé.
bulos que lucgo adyuieren consistenci
Simplemente ls gotita de aceite dentro
de la vasija de: agua clara. Evolucién y
revolucidn,

Nov abstraemeos. Vemos una nebu-
loxa. La humanidad primigenia. Con-
fusién y caos. Disgregacion de un ele-
mento fecundo. Actuncién de una
fuerza amitética. bipelar: la cultura
(centrifuga; y 1a civilizacién (centripe-
(a}. Se desprenden lus globulos v emer-
gen los planetan embrionarios: los ra-
zas, las <genss. las tribus. Luego
adquieren consistencia: las naciones, los
paises, los Estados.

Pero todo es una fase. Evolucidn y
revolucion.

L.a cultura ea libre, expontinea. in-
finita, la e
ta, limitada. Esoteri

acién s servil, media-

mo ¥ exolerisimo,

sn pugna con la cul-

aciones xe han destruido.
Nads min nos queda va, aquellus
iales, que algin que
otro cpalafitor.

La cultura no e extingue, Vive, Ex

lastunsas  ar

intelectiva y palula en of subconneien-

te.Se lleva cn Jan célutas, et o epitelio.

Sabemos de Ya exintencia del cjr,;

Ia sabemas por [ realidad dv nursicns
ircunvalaciones. Este eje ey Diox,

Se define el eje y aorgen lus inter
pretaciones con monopnlia, cate
exchuién. Son los religionen,

oris y

sivn: la cienci
ceso: el error.
2, todo da vucltas. Alredes
dor del eje eterno. En torno ol Dios de
wdos que la religion quiso hacer ol
Dios de unos
Evolucién sindnimo de cultura. Re.
volueidn antidoto de civil . Fro-
fuci

3 8 un eclipse un retro-

Todo

oliel

n pro-culturn: re
zacién.
No destruir. Transformar.
nsitos en la clipsoide del

a

Sirmpre
vje-Dios,
Los mayores descaron se comctie-
ron sicmpre en nomhre de la civiliza-
cién. Recordemos: Paraguay por lu re-
dada jesuitica, Marruecos por los begio-
nacios. Addis-Abeha por ¢l fascio...
cambio, el pabellsn de la culin-
ra nunca x wtitizd para emprender

caudifljes.

Fspana, I8 Espaia viva v leal o
v« la nestea, |a Espana que es nuestra
porque eada giran de su fec
roatiene sangrientos vestig

fos
r la trabajaren, In
na proletaria, pide a gritos, al
mundu enter
mds cultura,
Yo wmiro desde 1o shto de todas |

Aque con mia

menos civilizaciin v

cumbres en busea de patrias y de tie
rras natales que cn ninguna parte en-
curntro. Solo ame al pais de mis hijos.
1B etlos squicro repurar el wee hijo de

mix padress ¥ quiero repatar este pre-
s

wente con tado of porven
On

nsi hahloba Zaratustra,
Jeax METO

Ganar la guerra, .!;. ¢ Pero porqué se quiere antes de ganarla, afianzar
d

el egoismo de partido.
/Farsantes/

No queréis nada que no sea la

i d d. s i No us

inferesa ni la gucrra, ni la revolucién, ni nada que seca cn confra de

vuesira miseria humana.

mo ,_ dela FLAL-C.N. T,
U, GO, ete, ete., en cambio hoy que
es cnando los tenbajadores de csas or-
ganizaciones deberian exhibirlas para
que todo ol mundo sepa la facrza que
en Expaiin representan esas organiza-
ciones, a¢ las han escondido ¥ ne apa-
recen miis que lss de aqueltos que
hasta en clandestinidad las han llevado;
y #5 por cafo que ne me cansaré de
decir nunca, que no soy panidario de
banderas oi de insignias, porque estas
s¢ han dellevar en ¢l interior de cada

uno; ¥ demostrartus con hechos,
iSerd por miedo que s las han

quitade? Si es asiz ;De que teneis
miedv? El que lleva en su cevebro un
ideal, ni por nada ni por wadi
tener miedo, porque para hacer vee de
que se siente wn ideal no son necesa-
rias las handeras.

El gue quicra entender que entien.
dn y ol que no, que fo estudie: pero no
cesaré de entre wmo, hacerne la
pregunta que encabera o rqueno
comentario, % MARIN JAUREGU

debe

Anfe ¢l dolor inmenso

Lo que wa dia fueron vidas palpi-
tantes de gozo, pletér
hoy va no son otra cosn que montones
sanguinolentos de carne y huesos I
manos.

cas de itusiones,

isto nifins desteozadas por Ia
metralte que aun guardaban en los ea-
beflos exos lacitos azules, verd.
ranjados, que las madres amorosss
prenden como mariposas en ol pelo de
tindas hijitas. Lox pajuros negros
fatidicas con su sicmbre mortifera,
teonchabun parn sicmpre esas vidas que
rountenio de sa

aia-

Hlorecinn nimbudae
alegrin adolescente...
(113

blex junto a esas casss

1enarra-
ldes de los
nor. He come

presencinde eacenas

barrios papulares wadri
prendido todo el aleance del dolor hu-
nuno, junio a las casas derruidas, he-
chas mantén de cascote. Los malditos
pijaros negros vaclan un din ; otre
din, prolongandn el horror de In teage-
ia con siidico relinami

ento,

Y anto ese dolor intenso; ante cac
panorema e desolncidn, jhay alguien
que pueds  permanceer indiferente?
iHay alguivn (ue purda sentirse indi
fecente cuando junto a la muernc liora

cres y ancianos?

Por encima de todos los ideales,
por encima de todax lss roncrpe
docteinaies, ha de cotar el fesy
aabirla de mitigar el dotor: el procurar
pore todas lus medidas que cesa ln terri-

ble tormenta o

ario, de tipo
ha xido ef agecaor.

Quiere vencer a toda costa para
drstruir las ciudades y los pucblos de
nuestra tieres. Aliora o) enemigo mée
euconado, win cruel, mis inhun
memte devastador e ¢} fane
de halia y Alewmania se ha slisdo al
militarismo vaticanista vapaiiol.

Por estas pobires vidas destrozadan,
Por lan madres que Horan ligrimas de
8rgurs, por los ancianos que gimen
blorosos. trax de haber perdido Jos
seres mis queridos; por toda ln sangre
toceute que se ha derramado: paru
que cese la monstruoss  hecatombe,
para librarnos de este dolor inmense
por encima de todas las diferenciss
idenlégi jadelanie contra ¢l fase

Pon Las Juvenrenes Linenrarias

Orientaciéon

Hay quién tiene un concepro equi-
vocado de la misidn de las JJ. LL. Mi
opinién es de que el joven al ingresar
en fos «Juventudes Libeetarias
debe convertiene en

uo
jo prematuro,
de aspecto grave, melancdlico. ¥ con
una continua obsesidn por lo trigico,
con la pluma y el libro perenncmente
en Ia mano. encerrado en una soledad
de anacoreta, porque tode ello es
contrapreducentc con i1 moml v s
pricologin  del individuo. Tampoco
podemos pedir al joven o a Is joven
recién ingresados en nuestra organiza-
cidn una conducta cjemplar ya que
casi siempre sicne, cubicrio de fahos
conceptos morales y lieno por completo
de prejuicios. Nuestro deber s ir
limpisndole paulatinamente toda esa
«earronas, dejando al descubierto su
verdadern alma. para cntonces y poco
a poco asimifarle nuestro vestido liber-
tario, Precisa al joven alternar ¢l traba-
jo con el descanso, la seriedad con la
alegria, el estudio con In diversidn. En
fin tode aquello que sca compatible
con su moral y su caracter. Lo que si
es un deber nuestro vs seleccionar estan
diversiones, pues entre cllas las hay
excesivamente perjudic

Joszrrsy GOMEZ

inles.

Sindicato Unico
dc Especiacalos PabiiCos

Habiendo wdo (ramsformads. ol Sello
de este Sindicato, h gunewmos en coori

. en el circuto tirace ln
viguiente inscriprion: SINDICATO DE
LA INDUSTHIA DEL ESPECTACLUTO,
5 N T, Hadaluna

du tenin Iss coracteris-
ticar zn ¢l eircuto: SINDICATO DE
ESPFECTACULOS PUR Rabalo-
NA, y en el ceniro habis lax ini

LN T,




SUSCRIPCIONES.

Badalona un mes 0°80 plas.
Provincins » » 0'30

20 céntimos

IA |

NUMERO sugL7o C. N. I. B

.

///

LIBRe

T
%\ '.

Redaccién y Admlnhhxm.
F A | FRANCISCO LAYRET, ¢,
® one

TELEFONO 44,

SADADO, 3% DX MAYO D

&1 problema de
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Indi a la i ia que

la alimentaciéon

por ef camarada Fuan AAiba

. b4 P q
tiene el asunto de la alimentacién en

idadot

y un exceso de  albiming
perjudica, j di
fermedad

Federnciones de Industri

shril, Textil y Anexon y de Indusirins Quinnsces, do scce
s Plenus de I Organizaciin, ponemos ¢n cono

SINDICATO DEL RAMO DE LA I’IEI.'

Quedenda disuctew ene Sindicato, al ingress Ins cocoiones

e b

Mrponi

jece ¥y op P 2

una guerra, y la idad que habia
de preocuparnos de tal cuestién, pues,
de lo contrario, vra posible que entre
la poblacién se desarrollase alguna epi-
demia, como ha ocurrido en otras Kue-
rrae, por no decir en todas las guerras.
A la verdad indi bién que

- Aqui, en régimen ordi.
nario s¢ come més albiming que Ja
cosa que hace més caras las
comidas y més perjudiciales. lgualmen.
te los obreros que d Han mucho

[ n i
en ¢l centro dico:
Badalons 14 de Mayo de 1937

& regiri paca s Scecién Curtidus, ea redondo y i1
DICATO DE LA INDUSTRIA QUIMICA -
N. T SECUION CURTIDGS 4 11 O TICA - BABALONA y

dy
puicate queds sin vaisirs of sello ot

leva uny

Por la Junta. £l Prasidente, ). Piare

teabajo fisico. drscargadores de muelle,
leiiad. 1

nuestra tierea nos ofrece todos aquellos
elementos necesarios para evitar aque-
llas enfermedades de guerra conocidas
hasta hoy.

El origen de estas enfermedades
esté siempre en un desequilibrio, en
una d entre los ali

El individuo necesita, por su cdad,
por su trabajo y por su naturaleza, de-
terminados alimentos, la falta de algu-
no de ellos o el cxceso da lugar a un
desequilibrio que es origen de enferme-
dades. No es dificil saber cuales son los
alimentos que necesita ¢l hombre, por-
que el asunta se presenta con sencillez.
El hombre es un motor, que como to-
dos los motores al desarrollac trabajo
necesita dos cosas: combustible y piezas
de recawbio, osi como c¢n el motor de
un auto, el combustible es bencina, en
el hombre, el bustible son

. g etc., no les
conviene comidas fuertes tales como
carnes, embutidos, huevos, etc., sino
que les conviene bencina, es decir azd-
cares y féculas. Un motor para que de-
sarcolle mds velocidad o haga més tra-
bajo, lo que necesita es que no escasee
la bencina. Insistimos en este punto
porque generalmente se hace al revés.

Alemania, dursnte 1s Gran Guerra,
el slimento extraordinario que daba a
los soldados del frente después o antes
de realizar un esfuerzo, siempre
mici artificial o eca aziicar. No les daban
carne, ni embutidos en compensacién
del esfuerzo que iban hacer o habian
hecho, sino el alimento productor de)
trabajo

No obstante la albimina es cl ali-
mento que merece mas atencién.

Los aziicares o almidones y grasas

loa azicares, féculas y almidones. Y de
la misma manera que ¢l motor de un
auto se desgasta y es preciso reponer

son ias que el cuerpo pucde al
cenar y por tanto si sc comen un
en exceso se almacensn y pueden ser-
vir en otra ocasién, la albiimina no se

piezas, el motor-homb

también gasta Iss suyas y es preciso
P las i g que funci
bien o mejor dicho s queremos que no
se pare como se para un auto, al encon-
trarse desajustado por el continuo con-
sumo de sus piezas. El material que
emplea el hombre para construir lo que
te hace falta es la albiiming.

La albdmina sc encucntra en mu-
chos alimentos, pero donde hay més
cx en la carne, en ¢l pescado, en el
queso y en las legumbres, también tie-
ne bastante el pan.

Un motor de auto, con bencina sola-
mente andsré inuy poco, para su mar-
cha normal neceeita sus piczas de re-

| o sirve al dia o se tira. Apro-
ximadamente cl hombre necesita cada
dia de 40 a 50 gramos de albimina.
Eata idad de 2lb estd conte-

La albimina que es, repetimos, cl
material de repuesto que en las piczas
de recambio ha de merccer siempre
nuestra ibn por ser un ali

El proceso que siguen lan alblimingg
pars fabricar nucsican pie zas on sencilly,
todas ellas estén formadas por oteas

caro, por no almacensrse en el cuerpo
Y porque un exceso es perjudicisl. Para
orientar indicaremos la cantidad de
albémina que llevau algunos alimentos
de los wds corrientes:

100 grs. pan contisae 1C gr. albémina.
> s carme 23,
s+ alubies P

> v lentejas 2%

s+ bacalso > 8

¢ eree > 8

* » huevos . 7o, >
>+ leche -

> s almeadrm s R .,

o cacauetes > 30 . .

L més  sencilles  lamadas
piedras, un muestrario de Jas cuale
solo comprende 26. De maners que las
piczas del cuerpo humano estén forma.
das por las combinariones de esias 26
piedras. Las albémines, por digestiso
sc deshacen en e piedras, que la
sangre cuida de llevar por todas partes,
dejéndolas donde hacen falta, recons-
teuyéndose asf las piczan que s desgan
tan o bien construyéndolas en el caso
de crecimiento,

¢Qué pasa

«L'Ocuvres cree poder afirmar que
en Italia tienen lugac frecucntes mani-
feataciones contra la guerra de Esp:
He aqui a titulo esteictamente docu-
mental este informacién:

¢;Qué pasa en lalia? Ialianos que
atravicsan actualmente la frontera, al-
gunos con la firme decisién de no vol-
ver por ahota a su pafs, declaran que

en Jtalia?

el Piamonte y Lombardia. Las deten-
ciones son numero: 'ero reaceioner
tan violentss como impre: ponen
a las autoridades de los camisas negras
en posicién desfavorable en Génova.
Turin, Bolonia, Pullas. Las paredes
estén cubicrtas de inscripciones, de car-
teles, de pasquines subversivos. Se
«jAbsjo el fascismols ¢;Viva

se prep raves
Reina una viva efervescencia en todo

publ s <jAbajo M
{Del Boletin de Informacién €. N. T.-F. 4.1,

nida por cjemplo en 4CC gramos de
pan, es decir, que cn esta cantidad de

pan hay el materis] necesario para

reemplazar las piczas que sc gasten
durente un dia, {debemos tener <n
cuenta que el pan tiene solo el 10 por
ciento de albimina el resto es almidén
o sca aziicar). Si en lugar de albémina
de pan queromos albimina de carne,
como que lleva bastante sgua necetite-
remos 120 gramos. [guslmente tendria-
mos suficiente albiimina con 20 gra-
moes de slubiss, ete.

La idad de albdmina diaris de

cambio. Al hombre le pi
te lo mismo, necesita material para
reemplazar el desgaste de wus piezan,
pues nueetro cuerpo funcions con l
perfeccién que con solo albimin io
fabrica todo. angre, hucsos. nerv
intestinos, piel, corazén. pulmones. etc.

Un motor de anto marcha bien
cuando se le proporciona la brrlcinl y
las piezas mecesorias. En 1s _nhmemn-
cién del hombre hay equilibrio c}u.nda
en el cutesn los aziicares ¥ Ilmlldolllf:l
por una parte y por otr ia slbimins
en la medida que necesite, y al ilegar
u este punto se debe iicc_:r una coss
muy imporisnte, Ia albiimina es to quel,
hace caros los alimentos. En geners!
cusnta més albiming tienon més caros

4C a 50, solamente debe ser aumentada
ligeramente cuando en su mayoria es
vegetal y en aquellos casos en que ade-
mis de sor material de repuesto, la
albamina ¢s material de conatrucei
como ocurre durante la époco de ereci-
miento y desacrollo, y después de en-
fermedades particularmonte desnutei-
doras, como el tifus. Por e?o..ll épaca
en que convienc més slhimina c» de
los 12 a los 20 afios, Mis sllé de loa 20
itan maa que los

abus ya no e nec
4C o 50 gramos indicados. ¥ pennar
es corriente encontrar individuos

Milicianos de In colum-
e ROJA ¥ NEGRA. ba-
ciendo uso de las armas
o ol fromte do Muesca

q:: se toman 160 gramos al dia y que wm‘:;;-’":-:::n de

"lw s raro el hombre que toma 20 y

250 gramon! Woca RIM
. Teier

Inwsarries Gratause

PORTAYeL

Sabe:

tante por sy
las demas p
de an conten
concepciones
ligrosas que
admirables,
Budaion
sensaciones
chas por la |
funto con otr
para usegur
Lus consign,
[fraternal se
por ta reaco
El tiemp
Poseldos de
rabie, han so
la gran actu
tenidn la vist:
gran attwra e
Hoy, est

tad proletaria
son precisam
sindicales 5ot
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Soldados del ¥
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