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[ CONGRESO ESPANOL INTERNACIONAL DE LA TUBERCULOSIS

celebrado en San Sebastiin en Septiembre de 1912

Balance Social de la Tuberculosis

Conferencia publica ante el Congreso por el

DR. QUERALTO

Seioras:
Senores:

Gratisimo placer el mio al hablar hoy ante
vosotros. Librindome por un  momento de los
lazos de mi vida en Barcelona, donde en fuer-
za de incesante trabajo lucho tan a fa continua
que la luz huye a mis dias y la negrura a mis
noches, aqui vengo, respondiendo a la solicitud
de los esclarecidos miembros del Comité y,
especialmente, de Ortega Morején, mi egregio
amigo, para discurrir algo acerca de la transcen-
dencia social de! problema de la tuberculosis y
continuar, de esta suerte, mi obra en el Con-
greso de Barcelona; y os digo, sin tardanza,
que si cuantos, contribuimos con todo el vigor
de nuestras almas a la celebracién de aquella
asamblea tuvimos la dicha de que la magnifi-
cencia de su éxito diese vida a nuestro orgullo,
hoy, ante la grandeza de la vuestra, nucstro or-
gullo es, si cabe, mds completo. Y esto. no solo
por al valor y el nimero de los aquf reunidas,
sino por el nimerc y valor de los trabajus, y
muy en especial porque en ellos se sostiene la
tendencia social que brilld en nuestros de-
bates.

Dos afios han pasado y adn contindan las
luchas que por organizarlo sostuvimos. En
cuanto se sospeché su importancia, corrieron a
aprestarse en contra los siervos de la ineptitud
y de la malicia; el clamor de los incapaces lle.
g6 aofuscar a algunos doctos; moviéronse los
fracasados, movidse la capilla farisdica e inten-
taron, con sus denuestos, mentir a la opinién y
mancillarnos. Cuantos gusaneaban en el fango,
temicron por su morada y nutrimento; los que
a pretexto de tuberculosis se erigian en  &rbi-
tros de la beneficencia; los que a pretexto de
beneficencia falseaban la medicina y el dere-
cho, comprendieron que su labor quedarfa des-
carnadamente expuesta, y pretendieron obscu.
recer nuestra enipresa para que no iluminase
la suya. Mas el Congreso fué; y en él probése
la verdadera condicién del gran problema; se
demostré que la tuberculosis no se abate con
pequefieces de armas ni con miserias de inten-
tos; que la tuberculosis no se cura ni se en-
mienda con abrir tienda para cuatro tisicos ni
con encerrar en sanatorio a cuatro enclenques,
que es algo mds que leve moho, que es mal
inherente a la sociedad misma, consecuencia

fatal e inexorable de su propia naturaleza; y
asi, por primera vez en el inundo, tratindose
de una asamblea médica, se afirmo, terminan-
temente, Ia prepotencia de la accién social para
contenerla y reducirla.

Deseosos de fortalecer esta ensenanza, fun-
damos el «Instituto Médico-Social de Catalu-
fia». No he de encareceros su eficiencia, pues
el valor de su tarea estd ala vista. Merced al
concurso de insignes hombres de Espada y del
extranjero, sublimdndolo ellos con su sabiduria,
estrujando nosotros nuestras mentes para con
su jugo sustentarlo, va difundiendo entre nues.
tros conterrineos el esgeelion médico, 1a bue-
na nueva, la salvacién segura de los hombres
por los principios de nuestra ciencia En tanto,
contra nuestra accién se afanan quienes no al.
canzan su belleza... Murmura la inepcia, jqué
nos importa? Se agita la farsa, gcémo atenderla?
En vano procuraron turbar mi aliento cuando
el Congreso de Barcelona; y a estas horas, me-
jor que hablaros, debicra de ir yo a la vela de
mis armas en previsidén de préximos aconteci-
mientos. Mas jqué mejor arma que vuestra
compaiia, qué mejor vela que la de vuestro es-
piritu, de vuestra ciencia, de vuestra bondad,
de vuestro esfuerzo, de toda esta vuestra no-
bleza que hasta aquf os ha llevado, desde di-
versas tietras, para ver de amenguar el dolor
humano? Por encima de las arterias, pese a fa-
riseos e indoctos, nuestra voz seguird elevdn-
dose con todala fuerza que le infunden la
Verdad y la Jusficia.

Sin embargo, spor qué no decirlo? aun algu.
nos que a nuestra doctrina se adhirieron, re-
putaron exagerado nuestro concepto de la
transcendencia y significacién social de la tuber-
culosis. Expresé yo que este afecto no es sim-
ple accidente de la sociedad moderna, sino mal
identificado con su propia naturaleza. Tan
avezados estamos al concepto cldsico del tisi-
co, el flaco de pecho hundido y de escdpulas
aladas, que a duras penas concebimos que tam-
bién manche el contagio a los repletcs de gor.
dura, Y, no obstante, el estudio nos tmpone la
realidad de este vasallaje: el peligro tuberculo-
S0 a estas horas, decfa yo, ya no es de los ele-
gidos, es de todos. No temfamos antes por los
robustos, ahora tememos; no temfamos antes
por los obesos, ahora nos azoran; no temfamos

por los artriticos y resulta que muchos artriticos
son tuberculosos. Decidme: jqué se han hecho
de aquellos ponderados antagonismos? No se
volvian tisicos los tifddicos, ahora se vuelven;
no se volvian tisicos los palidicos, ahora se rin-
den; no enfermaban de tuberculosis los cardia-
cos y ahora convenimos que muchos de ellos
lo son por tuberculosis. ;Hay uno sélo de vues.
tros enfermos, ilustres colegas, en quien cuando
el mal rastrea y traidoramente marcha, no sos-
pechéis si depende de la intervencisn solapada
del bacilo? La tuberculosis no es sélo la llaga,
lo caseoso, la fungosidad, el bacilo; es la flogo-
sis simple, la congestién liviana, indicio pdtico,
soplo de mal, fugaz, errante, tenue, vaporoso,..
La tuberculosis es, en nuestras clinicas, la en-
fermedad soberana.

La tuberculosis no es accidente en la socie.
dad moderna, sino enfermedad wtins substan.
#i@; la tuberculosis es la expresion patolégica
de la humanidad degenerada: v, en tanto no
variemos las condiciones sociales que a ésta
oprimen, es absolutamente ilusorio pensar en
dominarla. Esto decia yo, y algunos se resis.
tian a seguirme; repugndbales aceptar que lue.
go de tantos siglos de misticas purificaciones y
de encarecidos perfeccionamientos haya llega-
do el hombre en su evolucién a tal punto, tan
de madurez desventurada, que a estas horas
sirva de pastura a los gérmenes quien se creyé
ungido por los dioses. Oponfan reparos a mis
asertos; insinuaban posibles errores en mis da.
tos; si asentfan, presto recclaban, y al fin se-
guian dudando. Dos afios ha, y desde entonces
todos los estudios médicos y sociales no han
hecho mds que confirmar las conclusiones por
mi sentadas: en colegios y en talleres, en fibri-
cas y palacios, en los campos y las urbes, alif
donde el civilizado bulle, alli el bacilo vegeta;
por donde quiera, se ofrecen juntos; por donde
quiera, muestra el hombre en sus entrafas la
marca de su desgracia,

Buscad entre los nifios al parecer sanos; bus.
cad en los colegios. Cuando Grancher hablé de
la frecuencia con que en los pulmones de los
alumnos se notaban indicios del proceso, fué la
sorpresa tan grande, que, para paliar su impor-
tancia, se apunt6 la inseguridad del dato clini-
co; y cuando Gilbert, de acuerdo con Gran-
cher, fijaba en 25.000 el nimero de nifios



parisienses candidatos a la tuberculosis o ya
bacilares, y reclamaba para ellos escuelas mil-
tiples en la campifia, la plena vida al aire libre,
los optimistas juzgaban excesiva la terrible
cifra y exagerado el remedio. Hutinel calculd
el nimero de atacados en un 60 por 100; mas
Ferreira comprueba en los nifios de 6 a 14
afos, la edad escolar por excelencia, una in-
mensa proporcién de pretuberculosos y tuber-
culosos latentes; en las escuelas publicas, nos
dice (1), en los establecimientos oficiales de
instruccién primaria, existe una poblacién den-
sa, débil, flaca, linfitica, ya en potencia del
germen del mal, y que, sometida al aire enve-
nenado de la ciudad y a los trabajos escolares
entre cuatro muros, bajo la influencia de la vi-
vienda malsana y de la alimentacién insuficien-
te, se trocard en legion de tuberculosos conta-
giosos, que acrecerd més tarde en alto grado
el obituario a-l afccto. Ha pocos meses, en
abril ultimo, en el Congreso de Roma, d'Espi-
ne, de Ginebra, tratando de la tuberculosis y
la escuela (2), insistia en la proporcién consi-
derable de las tuberculosis latentes.

Indaguemos en autopsias las senales de la
dolencia. Si Benjamin y Sluka (3), dieron, en
1905 una proporcién de lesiones tuberculosas
de 22 por100 en la edad de 6 a 12 meses y de
42 de 1 a 2 afios; si Comby, en el Congresode
Washington, hallaba en el relato de 1.447 au-
topsias en una proporcion de 22 y 43 por 100
en iguales épocas, y si Bollinger, de Munich,
llegaba al 56 por 100, estas cifras quedaban
ya superadas por las del mismo Comby (4), y
las de Barbier y Bourdon (3), cuando las ob-
servaciones alcanzaban a nifios mds crecidos.
Aquél encontraba el 63 en los muchachos de 10
a 15, y Barbier y Bourdon el 50 de 2 a 4, el 60
de4ayyel 7ode7 al1s Mas, recientemen
te, Francis Harbitz (6) nos suministra los datos
del Instituto de Cristiania; en las primeras eda-
des resultan las proporciones andlogas, en la
edad de 6 a 15 ados la infeccién tuberculosa
es patente en 118 autopsias scbre 158 practi-
cadas, o sea el 75 por 100; y cuando se limitan
los casos a los muertos entre 14 y 15 afios, la
proporcién asciende al 85. Por otra parte, Va.
riot demuestra, analizando las estadisticas del
ministerio del Interior, en Francia, y de Parfs,
que entre los factores de la mortalidad de los
nifios, la tuberculosis ocupa constantemente el
primer lugar.

Asi destroza las tiernas vidas el mal que ava-
lor6 la decadencia humana; asi, en la edad
adulta, siega, cual hérrida guadafa, las mieses
miserables y marchitas. Bien se lucha por me-
llarla y disminuir su estrago; bien se acusa, a
las veces, la enmienda en estadisticas diversas;
pero junto a los datos consoladores, otros sur-
gen de continuo, ominosos e incontrastables.
Lannelongue y Martin (7) deducen de sus es-
tudios scbre la mortalidad de las cindades de
mis de 30,000 habitantes, que existe tenden-
cia al aumento, en cuanto a la producida por
tuberculosis, en los cinco ultimes afos obser-
vados. Aun las cifras de evidente mejoria jcudn
amarga decepcién no nos producen al desva-
necerse la impresién primeral A iitimos del
pasado afio, Fraenkel (8) daba cuenta de la
mortalidad por turberculosis en Prusia, y mos-
traba su positivo descenso en 1g10; de tal suer-
te, que la mengua alcanzaba a 2,841, respecto
del ano 1908, y a 302 respecto de 1909, o sea,
en términos relativos, de 1'17 y 0'3. El afio
1910, seglin estos datos, ofrece la mds baja mor-
talidad ocasionada por tuberculosis desde 1875,
un destenso de mas de la mitad de la consigna-
da en aquella fecha; y, sin embargo, exclamaba
Fraukel, desde el punto de vista de su valor
absoluto, es lo cierto que la mortalidad por tu-
berculosis en 1910 ha sido en extremo horro-
rosa, pues el nimero de fallecidos ha llegado

(1) Tuberculosis, nov. 9i-, PAg. 454.

(3) Presse Médicale, 30 abril 1912

(3) Jahrb, f. Ninderheilk, pig. 517, 3908,

{4) Perre. Thésede Paris, 190-.

(s) Aulletin mensuel de la Société d' Etudes Scientifiquss sur la
tuderculose, mayo 19o8. :

{6) 7ubereulosis, abril vg12,

€3) Revue d'Hygitne ef de Police Sanitaive, octubre 19e1.

(8) Z7ubercwlests, octubre 1911,

a 60,479. El hecho mismo de descenso falta en
lo que a la edad escolar concierne; mas bien
se nota ligero aumento; y si en las demds hay
alivio respecto de 1909, la ventaja es tan livia-
na, que desconsuela y apesadumbra.

La extension del mal es tan horrenda, que
inutiliza las mejores armas terapéuticas y difi-
culta la labor diagndstica. Disipado se han, en
breve tiewnpo, las ilusiunes forjadas sobre el
uso de la tuberculina para conocerlo. Reaccio
naron los visiblemente afectos, y esto se mird
como irrebatible prueba acerca de la naturale-
za del proceso; reaccionaron también los apa-
rentemente sanos, y hubo que reconocer la
ineptitud del procedimiento; inepto en tanto
que nada resolvia sobre la causa de la enfer.
medad en un momento dado, demasiado apto
en tanto que aclaraba la general degradacién
del hombre. «Si antes era asombro y espanto
del médico que un enfermo reaccionase—decia
yo en el primer Congreso (1)—y, por lo mis-
mo, a la tuberculosis referia la indole del pro-
ceso que estudiaba, hoy, con la abundancia de
susceptibles, toda confianza en este medio es
ilusoria, reaccionan muchos, casi todos, sanos o
enfermos; lo que implica que todus o casi to-
dos sun tuberculosos.. »

Asi decia, y, con ser esto tan cierto, algunos
vacilaban en aceptarlo. Citaban las estadisticas
de mediano alcance, buscando en los casos ne-
gativos plausible disculpa a su recelo: se aco-
gieron, al fin, a las de 70 por 100, aprovechan-
do, reacics, e! corto saldo de los 30 negativos;
mas ni esos 30 han logrado sostenerse en los
wltimoes analisis. Calmette, Grysez y Letulle (2)
han sometido a la cutirreaccion por la tuber
culina de Koch, durante cinco meses, a 1,226
sujetos, ninos o adultos, de toda edad, toma.
dos al acaso en los diversos medios saciales,
al parecer sanos, es decir, sin relacién con hos-
pitales ni dispensarios, y los resultados del
examen son, por cierto, aplastadores. Deoa 1
afio, la rea=cién es positiva en 8'7 por 1C0o; de

1 a2afos, en 22'1;de 2a §,en §3'8;de 5 a
15, en 81'4; y mis alid de los 15, en 87'7. En
la edad adulta, oscila la proporcién alrededor
de go por 100, y puede, por tanto, afirmarse
que los individuos libres de contagio son ex-
cepcionalmente raros; a lo mds, 7 u 8entre 100
ciudadanos de mas de 20 afios de edad (3). La
infeccién tuberculosa, decia Calmette (4), sobre
todo en la edad tierna, de 1 aflo a §, s€ mues-
tra, al menos en las ciudades, como caso
inevitable. «<En resumidas cuentas, dice Ri-
cher (5), todo hombre tiene algo de tuberculo-
sis»>. La condena que esto entrana para el
hombre no puede ser mds precisa.

Si luego de considerar la transcendencia
biolégica de la tuberculosis paramos mientes
en los resultados de la accién que contra ella
se dirige. su desmesurada importancia se ofre-
ce todavia en mayor grado. Porque habiéndo-
se mirado primero como cosafécil reducirla con
simples medidas de higiene, entre las cuales
figuraban las sencillas reglas de urbanidad do-
méstica, y fué entonces cuando asistimos a la
apologia de la escupidera como tupremo me-
dio profildctico; y habiéndose ponderado des
pués el sanatorio como escuela educadora con-
tra el afecto, templo de consagracién higiéni-
ca de los predispuestos y asile purificador de
los atacados, a estas horas, a pesar de todas
esas reglas practicadas, de las escupideras re-
partidas y de los sanatorios edificados, 1a vo-
racidad de la tuberculosis no se extingue, y,
bien que amenguada, persiste: tanto, que ya
se habla de la imposibilidad de aniquilarlay no
falta quien (6) discurre sobre las ventajas de la
convivencia del hombre con el bacilo. Se han
obtenido buenos éxitos; pero el decisivo,estd le-
jano. De las multiples hospederfas antitubercu-

(1) Aspecto social de la lucha contra la  Tuberculosis.
. 4G
P (2) 9I'r¢::t Meédicale g agosto 1911,
(3:  Tuberculuis, junio 1912, pas. 268.
(a) 1uberculosis, juvio 1912, pig. 272,
(s) Richer, «Sana orio de Sta.Agata de los Mo tes (Canadd)s, 7'u.
bereulosis, junio 1912,
6) Le Dantec, Z.a lutte universells, pag. 158,

losas creadas como por encanto en las naciones
culias, han salido algunas curas; lo mds, han sido
remiendos;y,en tanto, por las calles ylas vivien-
das, portalleres y hospitales, la tuberculosis va
cebandose enla pobre humanidad agotada;y por
doquier, por toda la tierra, se eleva, pavoroso,
el incesante clamor de su infortunio. Y a un
tiempo, por donde quiera, brota la duda en las
almas nobles sobre la eficacia de la accién mé-
dica efectuada; y en tanto se multiplican los
sanatorios, crece la incertidumbre en las con-
ciencias. Ante el Comité legisiativo de New
Yok informaba Knof, ha poco (1), sobre la ex-
tensién progresiva de la tuberculosis en la
gran urbe, y calculaba las sumas invertidas en
el tratamiento de este afecto; solo para la ciu-
dad, 2.000,000 de ddlares; hay 60,000 tuber-
culosos; murieron el afo pasado 10,258 ataca-
dos; y el profesor se indignaba al comprobar
la desproporcién entre la cuantia del dispendio
y la flojedad del resultado.

Son 800.000 {2), 0 mads, los enfermos tu-
berculosos de Alemania... {Cémo enclaustrar
a esas turba” hética? Si no son ricos los que
mis la integran; si son pobres los que la for-
man, Jcémo, en qué fantdsticus mesones vais a
albergarlos? jen qué descomunales colonias vais
a atenderlost gen qué extraordinarios parado-
res vais a cobijar a sus familias? Y cuando, a
fuerza de cuidados, haydis remozado a los
exhaustos, gcémo evitaréis que de nuevo se ago-
ten, al volver a su existencia de desdichas?
Les dais unos meses para solazarse, mas no
les librdis de una vida para hundirse. Ven-
dran a vuestro vergel desde el tugurio; vol-
veran a la podredura desde el sanatorio. Ha-
bréis pensado levantar un templo a Higieia y
sera Moloc quien gozard de vuesuro esfuerzo:
vuestro altar no serdn palmas y rosas, donde
todo cante la alegria deia vida, sino piedras
dispuestas para inmolar las vitimas de la Mi-
seria y ofrecer el sacrificio a la Injusticia.

Y ‘aqui y alld, por la fuerza de los hechos,
va cundiendo la desconfianza entre los autores
médicos; y a un tiempo, por entre la niebla
que se deshace, la luz de la verdad se mani -
fiesta. «El sanatorio popular, dice Hector Gras
set (3). esla mds inexacta comprension del
problema, desde el punto de vista moral, cien-
tifico y social; cada fundacidn de este génere
serd una pérdida de capitales, que hubicran
sido mejor empleados en otra, un gasto fuera
de proporcion con los flacos resultados que se
obtendrin. Cierto que los promotores habrdm
ganado en él consideracién, honores, condeco-
raciones, reclamo gratuito para la clientela ..
Con o sin sanatorio, el pubre no podrd jamids
detener la evolucion de la tuberculosis pulmo-
nar, en las condiciones actualmente planteadas
por la medicina»... Son 800,000, nos dice
Kéhler, los enfermos  tuberculosos de Alema-

nia; son 800,000 6 mds los enfermos tubereu-
losos de los Estados Upidos; son miliones
los que sobre la haz de la tierra padecen la
arraigadura del germen fimico; y ante-el pavor
que esto nos infunde, ante la horrorosa sensa-
ci6n de la inmensa tortura, en tanto que nues.
tras almas se angustian por el {ntimo semti-
miento de nuestra actual impotencia, jqué de-
cir, por otra parte, de quienes, médicos o ne
médicos, intentan aprovecharse del descalabro
para satisfacer sus apetitos y con las ruinas del
desastre edificar su ventura? JQué decir de las
caricaturas y corruptelas de la accién médica,
segun se muestran en algunas instituciones,
escarnio de la Mediciva y baldén de la Bene-
ficencia?

En verdad, cuando se estudia a fondo el
mecanismo de ciertas asociaciones llamadas
«de beneficencias, se turba el dnimo con asce
insuperable ante la visién de sus vilezas. Spen-
cer, el gran Spencer, se ocupaba ya en ellas
en una de sus obras (4) y describfa cémo las

{2y New-York med. Yournal, 1912, niim. 26.
{2) Kihler. 7uberculosts, mayo, 1909, pég. 166,
(3) La Midecine naturaliste  travers les siecles, 1513, phgi-

»a 390
(4) Le Kéls moral dela Bienfaisance,

personas de facil humor son explotadas por
gente hibil en busca de emplens y emolumen.
tos. A propdsito de cualquier necesidad que
pintan como urgentisima, distribuyen muchos
prospectos y envian sus agentes a la propa-
ganda, sencillamente para que A, B. y C,
fracasados en sus carreras, puedan sacar dine-
ro desempenando el papel de director, de se.
cretario y de tesorero en la asociacion que
anuncian, y si por su insistencia logran fundar-
la, cuidan bien de hacerla funcionar en su pro-
vecho; y Spencer anadia que sabfa de buena
tinta que hay bandas de caballeros de indus.
tria, cuyo unico oficio es crear sociedades de
caridad, solamente para sus propios fines.
Digna también de mencién es la falta de sin-
ceridad de los subscinitores; la chismeria y es-
tentacion mundana les impulsa mucho mds que
los sentimientos de beneficencia; y, por otra
parte, cuando un pa;venn, o hasta un comer-
ciante, cuyos negocios prosperan, se agita por
fundar o dirigir alguna de esas sociedades, ins

tituidas, al parecer, por el deseo de hacer el
bien, es frecuente que solo le mueva el deseo
de figurar entre personajes, y el y su mujery
sus hijos se refocilan al peusar que cada afo
verdn sus nombres entre los de aquéllos, y es.
te resultado les preocupa con mayor viveza
que los infortunios que socorren, De esta suer-
te exponia Spencer la vanidad de ciertos hom

bres, cuya caridad solo se muestra cuando
pueden pavonearse junto a un lord o un par
de Inglaterra; pero es obvio gue ese tipo esde
todcs los paises, y que no faltan punca sefio-
rones para estimular a vanidosos tenderos en

riquecidos.

De igual modo, en las asociaciones feme-
ninas, no es raro que por su trama se mueva
algin intento censurable; y cuando no el inte
rés de baja ralea o la huera vanidad de alguna
indocta, suelen entorpecer la obra y malparar-
la la rutina y la ignorancia. Y es eso tanto mds
triste cuanto que la mujer estd destinada en la
lucha cientifica por la salud del pueblo a un
papel transcendentalisimo, si no el supremo,
uno de los primeros. Es ella la que modela los
infantes, ella la que dirige los hogares, ella la
que cuida a los enfermos, ella la que guarda y
propaga las creencias, ella la que seforea en
el campo del sentimiento y de la belleza. En
Alemania, las damas de la Cruz Roja, traba-
jando con loable celo, han creado obras de
utilidad admirable, en lo que a la asistencia de
los tuberculosos se refiere; van a buscarlos a
sus viviendas, se dedican a descubrirlos, les
auxilian-con sus consejos y su dinero, cuidan
de sus familias, dan buena leche a sus infantes,
fundan curas de aire para los nifos, y por si
propias y por sus hermanas mitigan sin tregua
los infortunios. En Norte América, la «enfer-
mera especializada» se introduce en las casas
de los enfermos y ayuda a las familias y les
cnscfia la profilaxis de! mal «La mujer y Ia
tuberculosisy, tal es el titulo de la séptima Co-
misién de la Asociacion Internacionaldela Tu-
berculosis, en cuyas periédicas conferencias se
estudia el papel correspondiente a la mujer en
la tremenda lucha; sus cuestionarios nos pre-
guntan sobre sus trabajos, sus servicios, sus
auxilios, sus fundaciones y escritos y discur-
sos; y asf se impone, dfa por dfa, la irremisible
necesidad de ilustrar a la mujer, orientindola
hacia el alto camplimiento de su deber social.
Debe instruirse; pero tras los libros, en la pro-
pia acciéon ha de ilustrarse; el bien que prodi-
gard al menesteroso avivard y nutrird su inte.
ligencia, y en el trato con la enfermedad y la
desvalia, en los tugurios infectos y en las maz.
morras del hambre, su alma se abrird al ideal
de la justicia humana y se afanard por implan-
tarlo.

Es, en efecto, en las casas de los pobres,
triste mansién de la indigencia, donde mds se
patentiza el espantoso aviltamiento de la socie-
dad moderna; es en la I16brega estrechez de esas
estancias, en la infecta mugre de esas vivien-
das, donde los proletarios, hacinados, acaban
de corrcmper durante el suefo los cuerpos ya
pervertidos por el hambre y el trabajo y la mi-

seria y el vicio; es en ellas donde la tubercu-
losis se desenvuelve con poder tan inexorakle
que apenas se libran de su daito cuantos mise-
rables alli se acogen. En todas las ciudades, el
hecho se repite con igual constancia: pocos tu-
berculosos en los barrios ricos, muchos tuber-
losos en los pobres; y de ahi que dia tras dia se
insista y clame por la higienizacion completa
de las casas. Sisumas tan grandes como las
gastadas en sanatorios, dice Henschen (1), se
empleasen en fundar empréstitos auxiliares con
facilidades de pago o para procurar habitacio-
nes salubres a los obreros y a las gentes de
menguados recursos, tal vez se habrfa hallado
un medio mds enérgico y ciertamente mas du-
rable de proteger alos hombres contra la tu-
berculosis. Asi el problema de la casa barata,
as la cuestion de los jardines obreros, son es-
tudiados con creciente ahinco y sin cesar bro
tan y agrandan las iniciatives para establecer-
los; se anotan las condicionesde las moradas,
su historia morbosa, su poder maléfico; se las
repara, se promulgan leyes para facilitar el de-
rribo de las insanas; mas, con todo, a estas
horas, a pesar de los trabajos hechos, la lucha
contra la tuberculosis no ha sacado gran fruto
del esfuerzo Kl servicio de higiene de Paris no
ha cesado de inspeccionar viviendasen esos
ultimos aios; a principios del pasado, llevaba
examinadas mis de 2,000 casas, lo que repre-
senta mas de 193,000 cuartos habitados por
unas 210,000 peisonas; y ha prohibide ¢l uso
de los cuartos incurables y ha transformado los
susceptibles de mejora segiin las ordenes de la
administracion sanitaria y de la comision de
habitaciones insalubres; 1,012 estan ya repara-
das y lasdemis ¢n vias de saneamiento. El re -
sultado ha sido excelente en lo que a la morta-
lidad general concierne; bajo en 1909 de 13
por 10.000 habitantes, y siguio bajando en 1910
de 16,60; pero desde el punto de vista de la
tuberculosis, la mejora no{ué tan clara; y en
los islotes tuberculosos sepalados por Juillerat
en 1904, la situacion es sélo mejor en dos; en
los demds, ha empeorado (2}. Ante la amargu-
ra de estas cifras, evidente el fracaso, Juillerat
declara que torda ermienda es en estos islotes
imposible y que sélo abriendo a través de ellos
grandes vias podrd acabarse con el desastre;
Juillerat, para quien la tuberculosis es produci-
da por falta de luzy aire, fia en arruinar las
covachas para lograr la victoria; mas en plena
campaifia, bajo el sol ardiente, en pleno aire,
tostados los cuerpos, los pechos saturados de
la pura fragancia de las selvas, también los
hombres sucumben roidos por la tuberculosis...
No son las piedras, no es la lobreguez, no el
campo, no es la urbe ni la tierra lo temible; lo
temible es la sociedad de que forma parte; lo
espantable es la historia que sobre él gravita;
lo eficiente es su decadencia labrada por veinte
siglos de locura.

Eun el Océano Atldntico, al norte de las is
las Canarias, el archipiélago de Madera ofrece
al navegante una visién por demds espléndida.
Nada mds pintoresco y grandioso, nos dicen
los gedgrafos, que el aspectode estas islas do-
minadas por elevados picos, que separan in-
mensos y profundos barrancos con abundancia
de exquisitas aguas, y cuyo fértil suelo y be-
nigno clima hacen la permanencia en ellas
sumamente agradable. Una zona nebulosa se
ve casi siempre asentada, como ala mitad de
la altura de las montanas, sobre la isla de Ma-
dera, de suerte que, vista de lejos, parece
rodeada de vapores, sobre los que se destacan
algunas veces las nevadas cuspides, y a esta
presencia casi constante de nubes debe la tie-
rta su verdor y su dulzura. Laisla es paradisia
ca, y a ella acuden los tuberculosos europeos
ganosos de sanear su organismo con los hala-
gos de su clima. Pues bien, en esta isla tan
deleitosa, sanatorio eficacisimo para el extran-
jero adinerado, la tuberculosis hace grandes
estragos entre sus moradores indigenas. Ape-

(1) La lutte contre la tuberculose en Suéde, pig.274.
(2) Les Documents du Progriés, agosto, 1912,

nas entra en Funchal (1), surgen los cuerpos
enclengues v los rostros enfermizos; v el tribute
que rinden al mal fimico es casi tan oneroso
como el de los habitantes de los islotes de Pa-
ris, entre el detritus de la gran urbe, Bien re-
ciben del mar que les envuelve el aire puro,
Heno, ademits, de su paso por los bosques, de
esencias de pino y eucaliptus; pero trabajam
mucho y comen poco, y por si esto no bastase,
consumen mucho alcohol de cana; y corroidos
por la miseria, atosigados por el vicio, sucum-
ben sus habitantes, pese a la prédiga natura-
leza.

En verdad, lo admirable, lo asombroso, no
es que mueran; lo que asombra, lo que pasma,
es que resistan. Cuantos inquieren las condicio-
nes de vida de las agrupaciones sociales sepul-
tadas en la miseria, reconocen que lo que les
sorprende es el prodigio de su existencia, es el
perdurar de aquellos seres, extenuados por la
inedia y sumidos en el cieno. Cuando Hoppe,
de Liverpool (2), describia el estado detestable
de aquellas sus casas de proletarios, en las
cuales se hacinaban 140,000 personas, confesa-
ba que su vida representaba un gigantesco ex-
perimento acerca de la fuerza de la resistencia
humana; y cuando los médicos del dispensario
de Jouye - Taniés, de Paris (3), refieren los de-
talles de los hogares de tuberculosos pobres,
las hérridas viviendas de infectos que ni para
establos servirian, también es ese problema de
la resistencia humana el que ante su saber se
plantes; como aguantan, como bregan con la
enfermedad y el hambre

De tal manera atenaceados los cuerpns, asi
abatidos y exhaustos, las mismas mentes fla-
quean y se agotan, incapaces de orientarse sa-
namente l.a ignorancia ¢s universal en nues -
tros tiempos: los ilustrados saben de mucho,
pero muy poco de lo que a su vida importa; los
de instruccion escasa, ticnen por dogmas de
higiene estupideces patégenas; y los analfabe
tos se transmiten, nimiamente, reglas y simbo-
los que miran como vitales y entrafan riesgos
de muerte. El embrutecimiento es a las veces
tan profundo en cercbros degradados por la
miseria, que es dificil imbuirles las nociones
precisas para cuidarse; y a semejanza de Ellen
La Motte, de Baltimore (4). cuantos profesores
visitan en dispensarios, sabcn de tuberculosos
pobres cuya instruccion higiénica es imposible.

De esta suerte famélicas y entorpecidas. las
grandes masas humanas se precipitan a las ofi.
cinas de beneficencia, impetrando un socorro a
su infortunio; con abrirse cada dia nuevos con-
sultorios y hospitales, siempre exceden las de-
mandas a los auxilios disponibles. En Ber-
lin, el namero de hospitalizados ha pasado de
16,391 en 1900 a 31.390 en 1909; en Hambur-
go.de 4,935 en 1885 a 13,645 en 1909; en Mu-
nich, en igual periodo, de 2.271 a 4.092; en
Leipzig, de 1,824 a 5,146; en Breslau, de 3,583
a 3.427, ¥ cn Francfort, de 938 a 5824 (5). Y
en tanto, los gastos de la asistencia publica
adquieren proporciones colosales. En Berlin,
en lus nueve tltimos anos han aumentado 44'27
por 10o; en Munich, en igual plazo, 84‘17; ¥
de igual modo en Leipzig, 140'27; en Breslau,
58'40; en Francfort, 122'93; en Nuremberg,
87'34. y en Dusseldorf, go‘09. En el informe
general sobre el presupuesto francés para 1971,
Klotz calculaba que los gastos de asistencia y
solidaridad sociales han subido de 20 000,000
de francos a 200.000,000 ¢n los cuarenta lti -
mos aflos. Los servicios de asistencia piiblica,
por sf solos, que importaban 7.000,000 en 18g0,
han alcanzando a 11.50Q,000 en 1900, 67 mi-
llones en 1910 y 79.000,000 en 1911, No se
incluye en estas cifras, desde 1905, el servicio

de mutualidad, ya de 5 000,000 en aquella fe-
cha. Por otra parte, la ley de 1905 para viejos,
invdlidos e incurables, en vigor desde hace tres
afos, costaba el pasado 90.000,000, cuyo 50

(1) J- Railliet. Notes sur Madéve ot les Acores, Revue de ia Tu.
bevculose, abril 19x.,

{2) Tuberculosis, ju io, 1909.

(3) Za Revuwe Philantropigue, 15 agosto, 1,32,

(4 Revue Internationale de la T'uberculvse, diciembre, 3908,

(5) Organised }Help., Glascow, enero 1932,



por 100 soporta el Estado, el 36 los municipios
y el 16 los departamentos. Para los aftos pré-
ximos, los retiros obreros exigirdn un suple-
mento de 100 000.000 y el presupuesto social
de Francia ascendera a 300.000,000, sin con -
tar que la resolucidn de diversas cuestiones
planteadas ocasionard mayor aumento. Res-
pecto d¢ Alemania, Loch (1) sostiene que la
ley de seguros obreros ha agrandado los gas-
tos de asistencia hospitalaria. A medida que
el sentimiento de solidaridad social anmenta,
suben también las cargas publicas; y como el
namero de enfermos o predispuestos acrece,
el desbordamiento de millones sigue a la
avalancha de enfermos. Mas, al fin, son los
pobres quienes, en la sociedad nuestra, sufren
mds por los impuestos; son los desvalidos, para
cuya asistencia crecen los gastos, que han de
trabajar mds para satisfacerlos; y asi, en tanto
que en sanatorios y asilos y hospitales se gasta
mds y mds para asistir a los menesterosos en-
fermos, maltrechos por su vida de trabajo, sus
compafieros, todavia, al parecer, sanos, bien
que decaidos y hawbrientos, se estrujan y en-
ferman en el trabajo de talleres y fdbricas y
minas, en parte para mantener a los mds en-
fermos; y éstos en el asilo y aquéllos en la fi-
brica, menoscabados unos, malparados otros,
se suceden y confunden y contagian; y cuando
la muerte, al fin, les elimina, nuevos miseros
les substituyen en el acto, ya preparados desde
el claustro materno para la existencia de tor-
mento.

Por tal modo, sobre toda vida, la tuberculo-
sis extiende sin tregua su dominio; si los facto-
res sociales la determinan, la misma trabazén
social lleva hasta €l rico la semilla germinada

en la pnbreza. La tuberculosis, dice Stranss, |

di la medida de la civilizacidn; triste la nuestra,
que al cabo de tantos siglos de lucha se decla
ra esclavizada por un bacilo, La tuberculosis
es la enfermedad universal, afirma Baginsky;
avenza lenta, pero seguramente. Es el enemigo
hereditario de la humanidad, exclama Anzl-
chul... No; fijemos bien los términos del pro-
blema: el bacilo es inocente; es el hombre
quien, desde lejaros tiempos, se ha empeiiado
en ser amigo del bacilo; es €l quien, en su per-
durable desvario, no ha cesado de esforzarse
en serle grato. :

(1) Organised HHelp., encre 1912,

E! problema de la tuberculosis es, simple-
mente, el problema humano. Tisicos hubo en
Egipto, tisicos en Grecia; pero conerantados y
estaban como perdidos entre la sanidad de la
masa. La tuberculosis existia; pero junto a ella
y domindndola con incontrastable e imponde-
rable imperio, habia la espléndida robustez, la
espléndida belleza. Florecfa la vida en Grecia;
vibraba en los esculturales cuerpos con vigor
de expansidn irresistible; y en esta oleada de
fuerza que al hombre con la potente naturaleza
confundia, el hombre, sano, vigoroso, hermoso,
se sentia amigo de los dioses, dios él mismo.
Mas la organizacidn social era deficiente; vege-
taban los esclavos bajo los hombres libres; no
se satisfacfan las almas con las iniquidades es-
tablecidas, y los sufrimientos consecutivos iban
como infitrdndose en la tierra y acumuldndose
bajo el suelo de sus templos y de sus ciuda.
des, y su tensidn llegé a ser tan poderosa, por
acrecentarse de continuo, que al fin abrieron
la tierra y derrocaron los templos y asolaron
aquel mundo. Triunfé la piedad; volvidse el
hombre despreciable gusano ante el infinito;
las amarguras de la tierra le abrieron las puer-
tas del empireo; y pues aquéllas eran la pren-
da del excelso cielo, se propuso intensificarlas
y acrecerlas para ser mds digno de gozarlo.
Hubo transmutacién de valores; el cuerpo fué
vil andrajo; el hambre y la miseria, la enferme-
dad y la muerte, dones di: inos: y el hambre y
la enfermedad y la miseria devastarona los
pueblos. La opresion social, lejos de menguar,
fué mds tirdnica; por entre la turbacion de las
conciencias, enhestése el egoismo, y pactaedo
con el cielo, se ensericred de la tierra. La his-
toria de los pueblos modernos es epidemia de
locura sanguinaria; no ha cesado la sangre de
empapar el suelo; por toda Europa; por todo
el mundo, la reja del arado pone sin cesar al
descubierto los sedimentos de los crdneos api-
lados por los estragos de las guerras. Los mds
fuertes, los mds valientes murieron; los débiles
y los enfermizos se perpetuaron; y sobre ese
desecho humano, los horrores de la paz han
completado los de la guerra. Ya no hay parias,
s6lo ciudadanos, ciudadanos libres que pade-
cen hambre y cuya estrujadura es precisa para
la orgfa econémici moderna. La humanidad,
extenuada, gime en plena marchitez y pudri-
miento. Perdiéronse los héroes y los semidioses!
el gusano imaginado y consagrado por el pie-
tismo, se ha hecho realidad viviente; pero es

menos que gusano, pues le subyuga un bacilo.

Ante situacion tan desesperada, es preciso
joh, médicos! que con toda la energfa de nues-
tras mentes luchemos sin tregua para cumplir
con el alto deber de nuestro ministerio, Cierto,
no necesitais estimulos, vosotros que de siem.
pre habéis sido ejemplo de abnegacién y de
constancia en esta nuestra nobilisima tarea de
conservar la salud y combatir la dolencia; la
historia ensena que, en todas las épocas, hicis-
teis cuanto os fué dable para encauzar el saber
hacia la dicha del hombre; pero gme serd per-
mitido deciros joh, amigos! que tal vez en el
decurso de nuestra tarea nos hemos desviado
algo de nuestro objeto, y que, atrafdos gor la
necesidad del momento, hemos invertido los
términos del mismo? jMe serd permitido deci-
ros, que, desde la ensedanza dada en las Facul-
tades, hasta lo mds insignificante de nuestra
actividad profesional diaria, es sobre todo por
atacar la enfermedad que nos afanamos y que,
en toda nuestra tarea, lo de conservar la salud,
es lo de menos? Somos seguidores del infortu-
nio; en cuanto entramos en una casa, las gea-
tes preguntan qué mal ocurre; Hoffman acon-
sejaba que de médicos y farmacéuticos se hu-
yese, pues su sombra era maléfica. Pues bien;
no, no; lo que mds importa es conservar la sa-
lud; digo mds, perfeccionarla; lo que interesa
es que cuidemos y pulamos y hermoseemos a
los sanos, no que nos entretengamos en perpe-
tuar achacosos. Nuestra fuerza no ha de ser
solo la receta al enferino, sino el consejo, la
imposicién al sano; y socialmente, nuestro de-
ber nos obliga a luchar contra todo cuante
tienda a menoscabar la vida humana.

Pues los factores sociales son cada dia mas
potentes, pues la tuberculosis es mal social por
excelencia, estigma de una humanidad agota-
da, estudiemos las bases de la sociedad en que
vivimos y trabajemos por mejorarlas. Libre.
mos nuestras mentes de prejuicios, adquiridos
en devaneos ajenos a nuestro objeto; es la ple-
nitud de vida lo que importa, es ella la supre-
ma ley nuestra; y hemos de favorecer y exal-
tar cuanto la acrezca, y hemos de combatir y
anular cuanto la oprima.

No hemos de ser expendedores de recetas,
sino los supremos jerarcas de la Tierra. Recor-
demos, invirtiéndolas, aquellas tristes palabras
cun que la madre de Boabdil le reprendfa: lu-
chemos como hombres, si no queremos que
maiiana tengamos que llorar como mujeres.
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